
                          
 
 

【登校・下校】 
  
 ◎登  校 ８：２０（予鈴、教室に入り、朝の準備をする。）            
  出席確認  ８：２５（本鈴）この時点で席についていないと遅刻となる。   
    朝 読 書  ８：２５～８：３５ （朝読書） 
  朝 学 活  ８：３５～８：４０ 
 
 ◎下  校 １６：００（水曜日は15：００が一般的） 

        最終下校  １７：４５（大会前等の２週間前は顧問の裁量により18：15）  
 
・家を出る前に健康観察を行い、欠席・早退・遅刻は、ｔｅｔｏｒｕに保護者が8：２０までに入力する。 
・登下校時、先生・友人・週番にはあいさつをする。 

  ・自転車通学はしない。(電車・バス通学は事前に許可を得た人のみ)   
  ・登校から下校までは、外出の許可がない限り、校外に出ない。 
  ・早退した時は保護者または本人が帰着連絡をする。 
・通学途中では、礼儀・態度を正し、交通道徳を守り、また寄り道をしない。(飲食もしない) 

 ・遅刻した生徒は職員室に寄り、学年の先生から「遅刻連絡カード」を記入してもらい、授業担当の先生に渡
  し授業を受ける。 
 
【教室・校舎】 
 
  ・始業のチャイムまでには着席し、授業の準備をしておく。 
・廊下・階段では走ったり、騒いだり、ふざけたりしない。 

 ・教室移動をするとき以外は、他学年の階へは行かない。 
・許可なく他のクラスの教室に入らない。 

 ・非常時以外は、非常扉、非常シャッター装置や消火器には絶対にふれない。 
  ・下履きと上履きは玄関の入り口で履き替え、使用場所の区別をきちんとつける。   
  ・公共物(教室や廊下の掲示物も含めて)を大切にする。 
 ・原則として、職員室・事務室・主事室・印刷室・屋上・各教科の準備室への生徒の入室はしない。 
 
【清 掃】 
   
・ゴミを出さないように心がけ、ゴミを捨てる際には、きちんと分別する。 

  ・清掃活動は班全員で効率的に行う。終了時、担当の先生に報告・あいさつを行う。 
・清掃用具は大切に扱い、きちんと整頓しておく。ゴミを見つけたら、いつでも清掃しておく。 

 
【服 装】 
 
 ◎標準服：フォーマルウエアということを意識し、着崩したり、流行を追うような着方はしない。 
 ※気候・体調に合わせ、冬服・夏服を選択し、着用する。ただし、儀式的行事については事前に決められた服

装（靴下：白 セーター・ストッキング等は着用しない。）を着用する。 
  
＜冬 服＞   

     スラックスタイプ：ブレザー、スラックス、ネクタイｏｒリボン、ワイシャツ 
   スカートタイプ ：ブレザー、スカート、リボンｏｒネクタイ、ワイシャツ 
      ※行事や朝礼などの時は、標準服としてブレザー、ネクタイｏｒリボンを着用をする。 

＊ワイシャツは第１ボタンまできちんと閉める。 
 ＜夏 服＞   
     スラックスタイプ：スラックス、紺ポロシャツ（学校指定）または、ワイシャツ 
   スカートタイプ ：スカート、紺ポロシャツ（学校指定）または、ワイシャツ 
     ＊ワイシャツ・ポロシャツのボタンは、第１ボタンまでは開けてもよい。 
     ＊ワイシャツ・ポロシャツは長袖・半袖どちらでも良い。 
      

〇夏冬共通 
  ◆ベルトは標準服に合うように黒または茶とする。極端に細いもの、装飾のあるものは着用しない。 

◆スカート丈の長さは膝が隠れる長さとする。 
 
 



 
 
 
 
◎下 着  年間を通して汗を吸い取る下着を着用する。 

ワイシャツや体育着から透けないようにする。（色・柄等に配慮する。） 
           ※防寒のためのタイツの着用は可。 

スカートの場合ストッキング着用可。色は標準服に合うように黒とする。 
  
◎靴 下  標準服に似合う中学生らしいものとする。（色：白・黒・紺 ワンポイント可）ルーズソックス

は履かない。安全上、くるぶしが隠れるものを履く。 
  
◎防寒具  防寒具は本人の体調に合わせ、標準服に加えて寒い場合に着用する。 

・標準服に合わせ、黒・紺のセーター・カーディガンは着用可。 
       ・セーターはブレザーの下に着用し、登下校をセーターで行うことは認めない。 
       ・コートは標準服に合わせて、紺、黒色のものを着用する。（ダウンコートも可） 
       ・手袋、マフラー・ネックウォーマー等は登下校時のみ使用できる。校内では使用しない。 
 
 ◎通学靴   運動靴・革靴とする。標準服に合う色とする。（運動靴は白・黒を基調とした派手でないものが

好ましい。革靴は黒・茶が好ましい。）雨・雪の場合、長靴は可とする。 
  
◎上履き   本校指定のもの(名前を決められた箇所に記入する。) 

  
◎バック   本校指定のもの。落書きやシールを貼らない。 

       (人のものと区別するためのキーホルダー類は１つだけ可。手の中に入る大きさ。) 
       ＊サブバッグは黒・紺の華美でないものとし、校内で荷物を入れて持ち歩くことのできる大きさ

のものとする。サブバックのみでの登校は許可された日のみとする。 
 
 ◎頭髪等   流行を追いかけるものではなく「高校受験」や「就職時の面接」に臨むときの「中学生らしい髪

型」を心がける。極端なツーブロック・モヒカン等の髪型はしない。 
目、肩にかからないように心がけ、長い場合は、前髪はピンで留め、それ以外、１か所または２
か所に結ぶ。ゴムやピンの色は目だたないものとする。（その他、授業等で特別な場合は教科担
当からの指示に従う。） 

       ＊染髪・脱色・パーマ・または整髪料を使用しての加工はしない。 
       ＊まゆ毛、まつ毛、爪の加工はしない。      
  
【持ち物】 
   
・持ち物には必ず記名する。 

  ・金銭、携帯電話、あめ・ガム等のお菓子類、その他学校生活に不必要なもの(自転車も含む)は持ってこな
い。（不要物を持って来た場合には、学校で預かり、保護者に取りに来てもらう。） 

  ・原則として、友達との物の貸し借りはしない。 
 
 
◎その他 ・常に礼儀正しく行動することを意識する。日常のあいさつは積極的に行う。 

・登校前には、忘れ物がないか確認し、身だしなみを整え、交通ルールを守って登校する。 
・教室内に許可のある教科書・教材等は各自のロッカーに整理整頓して置いても良い。 

      ・休日や再登校時は、標準服もしくは体育着、部活動着で登校する。 
・アクセサリーは着用しない。（ピアス・指輪・ネックレスなど） 
・制汗剤を使用する場合は、シート型の無香料のものとし、ごみは必ず持ち帰る。 
・日焼け止め・リップ等を使用する場合は、薬用の無色、無香料のものとする。（人前では使用し

       ない） 
      ・非常の時は、緊急放送をよく聞き、先生の指示に従い冷静に行動する。 
      ・時間を守り、規則正しい生活をする。 
      ・保健室は原則的に休み時間に利用する。次の授業にまたがりそうな場合は、教科担当の先生に伝
       え、「保健室来室カード」に体調不良理由を記入してもらい、養護教諭に渡し対応してもらう。
       （保健室で休める目安は１時間程度） 
 
 


