
江戸川区立小松川第二中学校ソフトテニス部 活動方針、年間の活動計画 

顧問：芳賀 和美、花島 伸一、米田 友羽 校長：星谷 雅俊 

 

活動方針 
凡事徹底の基、奉仕の精神を育み、元気よく最後まで粘り強く取り組み、できる喜び

を通して、心と体を鍛える。自主、自律の精神の元、好ましい社会性を身に着ける。 

部員数 ３０名 

活動日 
月・火・木・土の４日間 休業日：水曜、金曜、日曜（大会の場合は活動） 

長期休業中：活動あり 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 17：45 冬季 集合 16：00～解散 17：45 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 12：00 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 15：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習 春季区民大会（個人戦、団体戦） 

５月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 第 6ブロック大会（個人戦、団体戦） 

６月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 区夏季総合大会（個人戦、団体戦） 

７月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 東京都選手権（個人戦、団体戦） 

８月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 
１・２年研修大会 秋季シード権大会（個
人戦、団体戦） 

９月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 区秋季総合大会（個人戦、団体戦） 

10月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 東京都新人大会（個人戦、団体戦） 

11月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 東京都新人大会（個人戦、団体戦） 

12月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式  

１月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習 
1年生研修大会（個人戦） 
強化研修大会（個人戦） 

２月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 
春季団体研修大会（団体戦） 
 

３月 トレーニング・フットワーク・ストローク練習・試合形式 春季区民大会（個人戦、団体戦） 

安全指導・ 

配慮等について 

プレーの際、人との距離を十分にとる。ボールはすぐに拾う。グラウンドの整備を必

ず行う。 

 

別紙２  作成 令和７年 ５月 ２日 


