
江戸川区立小松川第二中学校 サッカー部   

活動方針、年間の活動計画 

顧問： 栁川 洸  折田 圭一 校長：星谷 雅俊 

 

活動方針 

学校生活の中に、サッカー部としての活動を位置づけ、日々の厳しい練習を通して仲間

との友情や信頼関係を築く。その中で仲間と助け合い、互いを磨き集団の一員という自

覚を育てる。試合の結果がすべてではないが、勝つことの喜びを味あわせることで、よ

り一層の技術の向上と強い精神力を育てる。 

部員数 ２３名 

活動日 月・水・金（土・日 大会等の日程による） 

活動時間 

（平日） 
通年 集合 16：00～解散 17：45 

活動時間 

（週休日） 
午前 集合 8：00～解散 12：00 午後 集合 13：00～解散 17：00 

主な活動予定 

 活動予定 大会等 

4月 基礎練習・トレーニング・練習試合  

５月 基礎練習・トレーニング・練習試合  

６月 基礎練習・トレーニング・練習試合 区夏季総体 

７月 基礎練習・トレーニング・練習試合 支部夏季総体・都夏季総体 

８月 基礎練習・トレーニング・練習試合 区シード権大会 

９月 基礎練習・トレーニング・練習試合 区秋季総体 

10月 基礎練習・トレーニング・練習試合 支部秋季総体 

11月 基礎練習・トレーニング・練習試合 支部秋季総体・都秋季総体 

12月 基礎練習・トレーニング・練習試合 冬季研修大会 

１月 基礎練習・トレーニング・練習試合 冬季研修大会 

２月 基礎練習・トレーニング・練習試合 冬季研修大会 

３月 基礎練習・トレーニング・練習試合  

安全指導・ 

配慮等について 

熱中症やオーバーワークによるケガにつながらないよう、練習メニューを工夫してい

く。 

 

別紙２  
作成 令和７年 ５月 ２日 


