
令和７年度　　食に関する指導の全体計画②（年間指導計画）

４月 ５月 ６月 ７月 ８～９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

入学式 運動会 文化祭 卒業式

計画策定 評価実施 評価結果の分析 計画案作成

現代社会の見方考え方公③
世界各地の人々の生活と環

境　地①

日本の諸地域　地②

世界の諸地域　地①

日本の諸地域　地②

世界の諸地域　地①

日本の諸地域　地②

世界の諸地域　地①

日本の諸地域　地②

世界の諸地域　地①

日本の諸地域　地②

世界の諸地域　地①

身のまわりの物質① 生物と細胞② 植物のつくりと働き 自然と人間

伝統文化の尊重 生命尊重の精神 伝統文化の尊重 郷土を愛する態度

文化祭 文化祭 ３年生を送る会

入学式 運動会 文化祭 文化祭 卒業式

給食

指導

給食のきまりを守り、楽し

く食事をしよう

食事のマナーを身に付けよ

う
食生活を考えよう

暑さに負けない体をつくろ

う
望ましい食生活を考えよう

よりよい給食活動をめざそ

う

感謝の気持ちをもって食事

をしよう

寒さに負けない体をつくろ

う

給食のねらいや歴史を理解

しよう

食事と健康について考えよ

う

１年間の食生活について反

省し、改善しよう

学校給食について知ろう
望ましい食習慣を身に付け
よう

衛生に気をつけて食事をし
よう

暑さに負けない体力をつけ
よう

朝食をしっかりとろう
好き嫌いなく何でも食べよ
う

感謝の気持ちをもって食事
をしよう

寒さに負けない体をつくろ
う

自分の食生活を見直そう
健康作りを考えた食生活を
しよう

一年間の食生活について反
省をしよう

郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理 郷土料理・世界の料理

たけのこ、ふき、春キャベ

ツ、ごぼう

桜えび、かぶ、新玉ねぎ、

新じゃがいも

しそ、アスパラ、すいか、

さくらんぼ、メロン

きびなご、ナス、オクラ、

トマト、とうもろこし

さんま、栗、さつまいも、

なし、ぶどう

鮭、さつまいも、栗、な

し、柿、りんご
新米、さんま､鮭、鯖、

たら、さわら、ぶり、れん

こん、ゆず、みかん

ぶ り 、 白 菜 、 ブ ロ ッ コ

リー、小松菜、みかん、い

ちご

わかさぎ、春菊、ねぎ、白

菜、いちご、みかん、いよ

かん

菜の花、ブロッコリー、い

ちご

小松菜
小松菜、キャベツ、とびう

お

小松菜、キャベツ、玉ね

ぎ、きゅうり

とびうお、小松菜、あした

ば
小松菜、むろあじ 小松菜 小松菜、むろあじ 小松菜、大根 小松菜、大根 小松菜 小松菜

管理指導表提出 個別面談

保護者会 学校公開 三者面談 学校公開 給食試食会 三者面談 保護者会

社会

理科

技術・家庭 生鮮食品の選択と保存②

食事の役割、健康に良い食

生活、栄養素の種類と働き

①

加工食品の選択、食品の安

全と情報②

教科等

学校行事等

進行管理

計画策定

各教科

推進

体制

健康な生活と疾病の予防 健康な生活と疾病の予防

持続可能な食生活 食生活の課題と実践

上記以外の

保健体育
熱中症の予防、飲料水の衛

生・管理
筋力と食事

調理の計画② 地域の食文化 調理実習の計画

教科

Bentos Are Interesting 英

③
Taste of Culture　英②

特別の教科道徳

健康な体を作ろう
感謝の気持ちをもって食事

をしよう

寒さに負けない食生活を送

ろう

楽しい雰囲気で食事をしよ

う

よい姿勢でよくかんで食べ

よう １年間の給食活動を

振り返ろう

総合的な

学習の時間

林間学校に向けての学習 林間学校に向けての学習 修学旅行に向けての学習 修学旅行に向けての学習 校外学習に向けての学習

食に関する指

導

新入生歓迎会、運動会

給食の手順や係分担を覚え

よう

給食時間を守り、楽しく食

事をしよう

衛生的な食習慣を身に付け

よう

暑さに負けない食生活を送

ろう
望ましい食生活を考えよう

健康的な生活リズムを考え

よう

江戸川区立小松川第二中学校

学校給食の

関連事項

月目標

旬の食材

地場産物

その他

行事食 入学進学祝い献立
運動会応援（カツ）

運動会弁当給食

入梅給食

骨 コ ツ 給 食 （ 虫 歯 予 防

Ca）

七夕給食（七夕寿司）

セレクト給食（主菜）

お彼岸給食（おはぎ）

みんなの給食（SDGs）

お月見献立（月見汁）

開校記念お祝い献立

特別活動

学級活動・

食育教材活用

規則正しい生活、健康な生活 厚い時期の生活 生活リズムを整える

食文化の伝承 お花見（花見寿司）
端午の節句（中華ちまき）

八十八夜（抹茶ゼリー）
入梅（梅ごはん・鰯）

家庭･地域との連携

給食だよりの発行 学校だよりの発行 学校だよりの発行

道徳

総合的な学

習の時間

個別的な相談指導

骨コツ給食（噛み応えのあ

る食材）

小松菜一斉給食

冬至給食

セレクト給食

鏡開き給食

給食週間（地場産物・昔給

食）

節分給食

みんなの給食（SDGs）リ

クエスト給食

卒業祝い（赤飯）

リクエスト給食

七夕（そうめん）
十五夜（みたらし団子）秋

分の日
十三夜（月見汁）

いい歯の日（カミカミ佃

煮）
冬至（かぼちゃ、ゆず）

お正月、郷土食（深川め

し）
節分（豆ごはん・いわし） ひな祭り（ちらし寿司）

寒い時期の健康管理、生活習慣病と食習慣

生徒会活動

学校行事

給食の

時間


