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 ３月４日（火）の道徳の授業風景を紹介します。これまでは、いじめ防止や人権について扱うことが多

くありました。しかし、いじめ問題や対人関係のトラブルは「言葉」が要因となって起こることが多くあ

ります。「言葉足らずで相手に誤解を与えてしまった」「行き過ぎた言葉を使ってしまった」など、いわ

ゆるコミュニケーションがしっかりとれていればこんなことにならなかったのに…。と感じた経験はない

でしょうか？このように他者と適切にかかわる方法や、集団の中で自分らしく生きる方法を身に付けるた

めの学習を「SST（＝ソーシャルスキルトレーニング）」と呼びます。トレーニングと言うとスポーツで

のトレーニングのように、いかにも苦しそうなイメージを抱く人もいるかも知れませんが、SST ではゲー

ムやロールプレイ（＝役割分担し演技すること）を通して楽しくスキルを身に付けていくことを前提とし

ています。 

 今回は２年１組で行われた、SST にかかわる道徳の授業風景をご紹介いたします。 

           
 

              
 

≪双方向のコミュニケーションで重要なこと≫ 

伝える側は… 

伝えたい情報や想いを、きちんとわかりやすく伝えることが重要。 

     受け取る側は… 

       伝える側の話の内容やその意図を、きちんと理解することが重要。 

 

来週の予定 

日にち 曜日 内    容 
１０日 月 50×6 ①学活「合唱練習」 ②～⑤通常授業 ⑥「礼法指導」 
１１日 火 50×6 ①～④パラスポーツ ⑤通常授業 ⑥「三送会練習」 
１２日 水 50×6 ①～④通常授業 ⑤⑥「三送会」 
１３日 木 50×5 ①～⑤通常授業  
１４日 金 50×6 ①～⑤通常授業 ⑥「卒業式全体練習」 

①背中合わせになり、

お題の絵について相手

に対して「一方的に」

情報を伝えます。聞く

側は言われた情報をも

とに絵を描きます。 

②どれだけ正確に描け

たか答え合わせをしま

す。ここで、一方的な

コミュニケーションが

いかに難しいものかを

体験します。 

③次に、聞く側が「質

問すること」や伝える

側が「確認すること」

を認めたうえで、①と

同様にお題について情

報を伝達します。 

④同様に答え合わせをし

ます。ここで、どんなに

正確な説明でも「確認し

たり、質問したりするこ

と」によってコミュニケ

ーションがうまく成り立

つことを学びます。 


