
Ｄａｉｌｙ Ｓａｙｎｉｅ（教務・学習部） 

前回のＤａｉｌｙ Ｓａｙｎｉｅでは次のことを書きました。その後、実践できているでしょうか。 

 計画を立てる 

 今までの内容を復習する 

 毎日机に向かう 

 自分のルールを決める 

 

今まで習慣が身に付いていない人には、なかなかハードルが高いと思います。そこで、４回復習を

実践してはいかがでしょうか。表にしましたので参考にしてスケージュールを立てて実践してくださ

い。教科や学習内容は例ですので、各自でアレンジしてください。 

 

１日目 漢字        

２日目 漢字 計算       

３日目 漢字 計算 生物     

４日目 漢字 計算 生物 歴史   

５日目   計算 生物 歴史 英単語 

６日目 長文   生物 歴史 英単語 

７日目 長文 関数   歴史 英単語 

８日目 長文 関数 化学式   英単語 

９日目 長文 関数 化学式 地理   

１０日目   関数 化学式 地理 熟語 

以下継続 

 

 

 


