
 
 

 

 

年末になりました  

寒さも日に日に増し、木枯らしが吹く季節となりました。早いもので、もう１２月で

す。どんな１年間でしたか。是非、２学期からの日々をじっくり振り返ってみてくださ

い。行事や様々な活動を通して、自分自身の成長を感じられたことも沢山あるのではな

いでしょうか。改善が必要だと感じる点があれば、３学期に生かしていきましょう。 

また、１２月はインフルエンザなどの感染症が流行しやすい時期です。こまめな手洗

い、うがいなどで、今まで以上に体調管理に気を配っていきましょう。 

12 月26 日（火）から始まる冬休みを有意義に過ごしてほしいと願っています。 

 

今後について考える 

新しい年を迎えるにあたり、冬休みを中学校卒業後の進路や将来のことを考えてみる

よい期間にできるのではないでしょうか。すでに、３年生は進路に向けて、本格的に準

備を始めているところです。１、２年生の皆さんも、気になる進路があれば調べたり、

ご家庭で話し合ったりできるとよいかもしれません。進路指導は在籍校で行われるもの

です。進路に関して気になることがあれば、まず、在籍校の先生に相談してください。 
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今の心身に目を向ける  

 マインドフルネスという言葉をご存じですか。私たちは、日々の生活を送る中で、〈今〉

のことよりも、過去や未来のことを考え、「心ここにあらず」の状態が多くの時間を占め

ているといわれています。特に、過去の失敗や未来への不安など、ネガティブなことに

思い悩んでしまう時間が長くなりがちです。つまり、自分で不安やストレスを増幅させ

てしまっているのです。この、心ここにあらずの状態から脱却し、心を今に向けた状態

を「マインドフルネス」といいます。   ～NHK健康チャンネル参照～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

１２月11 日(月)～１５日（金） ２学期巡回指導 終了週 

１２月2５日（月） ２学期 終業式 

１２月26 日（火）～ １月 ８日（月） 冬休み期間 

１月９日（火） ３学期 始業式 

１月1５日（月） ３学期巡回指導 開始日 

3 学期もお子様が笑顔で学校生活を過ごせるよう、生徒の寄り添い、個々の能力を生

かし伸ばす教育活動を推進してまいりたいと思います。来年も引き続き、ご理解とご協

力をお願いいたします。よいお年をお迎えください。 
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