
 

 

 

 
 

９月になりました 

読書の秋、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋など、秋は気候もよく、多

くのことにチャレンジできる時季です。まだまだ暑い日が続いていますが、

気持ちよく２学期のスタートが切れていますか。終わらせた宿題は、忘れず

に提出しましょう！また、生活リズムが乱れてしまい、苦労している人はい

ませんか？ 寝る前は、体を冷やしすぎず適度に温める    、スマホやテレビ

画面を遠ざけ目を休める    、部屋の照明を落としリラックスする    、など

工夫し、早めに眠れるようにしましょう。 

 

『進路を考える会』 

７月18日（火）10:00～11:30に、清新第二中学校にて進路を考える会

を行いました。まず、特別支援教室拠点校の進路担当が『高校の種類・卒業

生の進路先・３年生の進路スケジュール』について説明する時間を設けまし

た。 

つぎに都立大江戸高等学校（チャレンジスクール）、都立一橋高等学校（昼

夜間定時制高校）の先生方より学校の特色についてお話いただき、中学校卒

業後の生活について詳しく知ることができました。また、高校の通室の現状、

合理的配慮についてもお話を伺うことができました。（裏面にまとめました） 

 

『保護者研修会』 

 ８月30日（水）10:00～11:30に清新第二中学校にて千葉県スクールカ

ウンセラー・東京都巡回相談心理士の杉本 敦子先生をお招きして保護者研

修会を行いました。『発達障害のあるお子様に対する適切な支援やご家庭で

の対応について』、『思春期の子どもたちへの理解と関わり方について』のお

話をいただき、大変勉強になりました。（裏面に杉本先生がご紹介してくだ

さった書籍を載せました） 

     内容の抜粋      

思春期に大切なことは、『穏やかな自立と自律的な意思決定。見守られ

つつ、結果の如何によらず認められる経験。自らの存在を大切にされる経

験。日常生活の苦悩があっても、それを分かち合う大人の存在。安心・安

全を感じることができる他者と居場所。』等です。 

 

🍂 今後の予定 🍂 

９月 ４日（月） ～   ９月  8日（金） ２学期巡回指導 開始週 

１２月11日（月） ～  12月15日（金） ２学期巡回指導 終了週 

１２月25日（月） ２学期 終業式 

 

🍂 お知らせとお願い 🍂 

２学期は、学校生活の中でも一番期間が長く、学習や部活動など、実力

を発揮できる機会が多くあります。様々な場面で、生徒たちが自分の力を

発揮し、充実した学校生活を過ごせるように支援していきたいと思いま

す。今学期も保護者の皆様・在籍学級の先生方との連携のもと、お子さん

の成長を見守っていきたいと考えています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

＜１・２年生の保護者の方へ＞ 

10月～11月頃に、今年度で退室できるかどう

かを検討することになります。ご家庭でお子さんと

通室について振り返っていただけると幸いです。 

江戸川区立清新第二中学校 

校  長     白  石    亨  
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都立大江戸高等学校の通室の現状 

・令和3年度より開始している。利用生徒数３名。入学後に申請を行う。 

・週１回1時間、１年間通室すると１単位となる。（そのため、１年生は

４月に授業が受けられないため、1年次での利用は不可。） 

・1年生は 2学期以降に申請をして、2年次からの利用となる。それまで

の期間は、東京都のコミュニケーション アシスト講座を利用したり、担

任・コーディネーター・YSW（ユースソーシャルワーカー）などと面談

を行ったりしている。 

・通室時間は、3部制の中の自部以外の他部で行う。（２部の生徒は、１部 

か３部の時間で通室する） 

 

都立一橋高等学校の通室の現状 

・利用生徒数５名（申請中５名）。放課後の時間に通室する。 

・授業は、外部講師と一橋高校の教員がTTで行っている。 

・主な授業内容は、コミュニケーションの練習。 

 

都立一橋高等学校の合理的配慮の事例 
 

＜入試＞ 

・時間延長 

・別室受検 

・ルビ付き問題 

 

＜学校生活＞ 

・定期考査の時間延長、別室受験 

・リーディングトラッカーの使用 

・ノートPCの持ち込み 

・板書の写真撮影 

・エレベーターの使用 

・ルビ付きプリントの使用 

＜その他＞ 

・合格後、春休み中に中学校と情報共有する。 

・入学後に全員SC（スクールカウンセラー）面談がある。               

保護者研修会で杉本先生が紹介してくださった書籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

左から 

① 不器用な子どもがしあわせになる育て方 －コグトレ－ 

著者：宮口幸治      出版所：かんき出版 

 

② 不安・イライラがスッと消え去る 「安心のタネ」の育て方 

ポリヴェーガル理論の第一人者が教える47のコツ 

著者：浅井咲子      出版社：大和出版 

 

③ 子育てで一番大切なこと 愛着形成と発達障害 

著者：杉山登志郎     出版社：講談社現代新書 

 

④ 親と子が幸せになる「XとYの法則」 

著者：田村節子      出版社：ほんの森出版 

 

⑤ 子どもにクソババァと言われたら ～思春期の子育て羅針盤～ 

著者：田村節子 高野優  出版所：教育出版 

 

⑥ 家族ってけっこうビミョー ～思春期の子育て羅針盤～ 

著者：田村節子 高野優  出版所：教育出版 


