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翌週・翌々週の予定 １月  

行  事 

1/20 月 生徒会朝礼・安全指導 27 月 中学校合同作品展(終) 

21 火  28 火 専門委員会 

22 水 
職員会議 
部活動再登校 16：10 

29 水 
職員会議 
部活動再登校 16:10 

23 木 ⑤⑥第 1学年百人一首大会 30 木  

24 金 
中学校合同作品展(始) 
タワーホール船堀にて 31 金 漢字検定 

1 月 16 日(木)歯科講話 

歯と口の健康について 
お話を聞きました 

ケヤキと友に 
中学合同作品展が開催されます 

技術・家庭科、美術科、書写の代表生徒の作品がタワーホール船堀にて展示されます。 

江戸川区の中学校の作品が集められた展覧会です。 

期 間  1月 24日(金)～27日(月) 

※ 1月 24日(金)は 14時から 

※ 1月 27日(月)は 13時まで 

選出された生徒・保護者へは 1月 20日にお手紙にてお知らせします。 

是非、会場へお越しください。 

冬休み明けテスト 結果発表！ 

１月８日(火)始業式の日に国語・英語・数学・社会の振り返りテストを行いました。 

国語 満点 ４名        …漢字 60個の中から 20個出題 

英語 満点 ５名 平均点 74点  …事前に提示した 100語を書く問題 

 
今回のテストには、学年の先生方も一緒に取り組んでみました。先生方は〇年前に一度学習し

たものですから、楽勝のはずでした。しかし、出題範囲を確認すると忘れているものがたくさ
ん！ノー勉ではまずいということで、冬休みの間、勉強をしました。間違えた英単語を何度も書
く先生。大好きな古墳の『墳』と『憤』を間違えて、「古墳の墳じゃない方」とぶつぶつ言いな
がら書く先生。大人でも、何度も書くことが必要でした。次のテストも頑張りますよ！ 

本校歯科校医の金沢 紘史先生にご来校いただき、歯と口の中の健康に
ついてお話をしていただきました。 
歯周病は、大人だけの病気ではなく、中学生でもかかる病気であるこ

と。江戸川区の中学生の 19.2％（5 人に 1 人）は歯肉炎で、歯周病の初
期段階であること。虫歯や歯周病は放置すると大きな病気につながって
しまうこともあることをお聞きしました。驚きの連続でした。 

 
 
虫歯・歯周病の予防のために以下のことを行っていきましょう。 

①食後は歯を磨こう 

②デンタルフロスを使おう 
…プラーク(歯垢)を取り除こう 

 ③フッ素入りの歯磨き粉を使おう 
         …歯磨き粉は２cm 
         …ペットボトルキャップ 1杯の水で 5秒間すすぐ 

 ④生活習慣を見直そう 
         …甘いもの、やわらかいものを減らそう 

 ⑤歯医者さんに定期検診に行こう 
          …歯磨きの仕方のアドバイスをもらう 
          …フッ素の塗布 フッ素洗口 
 
 
   本日、江戸川区歯科医師会から「歯ブラシ」と 
   「デンタルフロス」がプレゼントされました。 

皆で歯を大切にしていきましょう。 

江戸川区 8020応援キャラクター 

名前：リッパー 
性別：男の子 
年齢：永遠の 8歳 
誕生日：11月 8日生(いい歯の日) 
好きな食べ物：こまつな/どんぐり 

どんぐり 

江戸川区の HPに、
歯磨きの仕方・デン
タルフロスの使い方
が載っています。見
てやってみましょう 


