
令和6年 3月

令和６年度 　
中学校英語 スピーキングテスト（ESAT-J）のお知らせ【学習編】

２　Tokyo GLOBAL Student Navi で学ぼう！

令和 6年 7月

東京都教育委員会のポータルサイトTokyo GLOBAL Student Navi には、中学校１年生から	
３年生の皆さんの興味や関心に応じて、無料で使えるオンライン英語学習教材が掲載されていま
す。スピーキングの練習をするときに活用できる、全学年対象の学習教材（２種類）を紹介します。

▼教材のねらい
ドラマ（動画）を視聴したり、付属のワークシートを
活用したりすることで、学校で習う基本文の理解を
深めます。【学習時間のめやす：約 20 分】

▼各 Unit のめやす（難易度）　　
Unit １ ～ 15 ： 　  中学１年生程度　　
Unit 16 ～ 27 ： 　  中学２年生程度　　
Unit 28 ～ 40 ： 　  中学３年生程度

①	動画（ドラマ）	
	ドラマを視聴し、	
	基本文を確認	【約２分】

④	動画（練習問題）	
Speaking	Training	１	
（音読など）【約７分】

②	動画（基本文）	
基本文を繰り返して	
発音を練習【約７分】		

⑤	動画（練習問題）	
Speaking	Training	２	
（質問応答など）【約４分】

③	ワークシート	
基本文をワークシートで	
確認　		

   Let’s Practice １ Tokyo Global Studio 基本文をマスターしよう！

*Spencer：スペンサー（人名）    
*Farnaz：ファルナス（人名） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    映像から聞き取って,   （1）   ～   （3）   に入る英語を下のア～ウからそれぞれ選んで書きましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(1) 
 

 

(2) 
 

 

(3) 
 

■ bbee  ggooiinngg  ttoo  ～～ の文 

➊ 「…は～するつもりです。」「…は～する予定です。」のように, すでに決めている予定は〈主語＋ 

be動詞＋going to＋動詞の原形 ～.〉で表す。 

 

▶ She is going to play tennis tomorrow. 彼女は明日テニスをする予定です。 

 

➋ 「…は～するつもりですか[する予定ですか]。」とたずねるときは，be動詞を主語の前に置いて， 

〈be動詞＋主語＋going to＋動詞の原形 ～?〉で表し，〈Yes, 主語＋be動詞.〉，〈No, 主語＋be動詞 

＋not.〉で答える。 

▶ Is she going to play tennis tomorrow? 彼女は明日テニスをするつもりですか。 

― Yes, she is. / No, she isn’t. はい, そのつもりです。／ いいえ, そのつもりはありません。 

 

➌ 「…は～するつもりはありません[する予定ではありません]。」と言うときは，be動詞のあとに not 

を置いて，〈主語＋be動詞＋not＋going to＋動詞の原形 ～.〉で表す。 

▶ She is not going to play tennis tomorrow. 彼女は明日, テニスをしません。 

 
 

 

 

予定を伝えよう 

be going to ～ 

Basic 

映映像像のの内内容容をを思思いい出出そそうう！！                                                  

↳ 主語によって am, is, are を使い分ける。 

*Spencer:  Hi, *Farnaz.  How are you? 

Farnaz:    I’m fine, thanks.  How are you, Spencer? 

Spencer:  I’m good. Do you have any plans for next vacation? 

Farnaz:    Yes. I’m going to    （１）    my cousins in Canada. 

  How about you? 

Spencer:  I’m going to    （２）    in Chichibu with my family. 

Farnaz:    Wow, that’s wonderful.  What are you going to do 

           there? 

Spencer:  I’m going to    （３）    fishing with my brother.   

Farnaz:    Sounds nice. 

 

ア stay  イ go  ウ visit 

解答欄 

 POINT 

1 

↳ 主語が she なので be 動詞は is。 

 Grade ______   Class _______   No. ______   

Name ________________________________ 

１　英語の「話すこと」の力を身に付けよう！
学校の授業は、英語を使うことのできる大切な時間です。積極的に英語を使って、多くの人とコミュニケーションを図りましょう。
また、授業以外でも、自分に合った教材を使い、自分のペースで英語学習に取り組むことで、更に力を伸ばすことができます。

授業以外の時間には…
自分に合った教材を選ぶ。
自分のペースで取り組む。

授業では…
	 積極的に英語を使用し、先生や
	 友達とコミュニケーションを図る。

 

 
▼学習の進め方

令和６年度より、「ESAT-J」は、中学校の全学年を対象として
実施するスピーキングテストの総称としています。



ESAT-J の問題は、英文の音読、質問への応答や質問、発表など、普段の授業で取り組んでいることが出題されます。
英語学習を通してどのくらい話せるようになったか、実際にサンプル問題に挑戦してみましょう。

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）について

ESAT-J（English Speaking Achievement Test for Junior High School Students）は、中学校の授業で身に付けた

英語の「話すこと」の力を測るためのスピーキングテストです。東京都教育委員会は、「グローバル人材育成指針」

の取組として、小・中・高校で一貫した英語教育の推進により、生徒の「使える英語力」の育成を目指します。

担当　東京都教育庁 グローバル人材育成部 国際教育企画課 国際教育推進担当

▼教材のねらい
動画による練習問題に回答することで、
即興的に話す練習をします。 

▼問題の種類（４種類）

▼各 Stage のめやす（難易度）
Stage １：　中学１年生程度　　
Stage ２ ：　中学２年生程度　　
Stage ３：　中学３年生程度　　

※�自分に合ったStageや挑戦したい問題など、どの問題から
でも練習を始めることができます。

ESAT-J YEAR 1  ESAT-J YEAR 2　　　　 ESAT-J YEAR 3

テキストを音読する。
【約２分】

発音やアクセントに気を付けるだけ
ではなく、聞き手によりよく伝わるよ
うに、イントネーションやリズム、間
の取り方に気を付けてみましょう。

状況を描写・説明する。
【約２分】

表示されるイラストの内容につい
て、できるだけたくさんのことを表
現して伝えるようにしましょう。

質問に答える。質問する。
【約８分】

質問に答えるときは単語や一文
で答えるのではなく、聞き手によ
り多くのことが伝わるように、一
文か二文付け加えてみましょう。

考えや意見を述べる。
【約３分】

自分のスピーチが、話のテーマに
沿っているか、聞き手にとって分か
りやすい展開や構成になっている
か確認してみましょう。

   Let’s Practice ２ 中学校英語「話すこと」トレーニング レベルを選んで、
力試しをしよう！

▼学習の進め方

３　Let’s TRY  ESAT-J！

①　４種類の問題から練習したい問題を選ぶ。

②　Stageを選ぶ。

③　問題に取り組む。

④　解答例を聞いて、内容と音声を確認する。


