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■ 食品ロス０プロジェクト始動 
12月 9日（月）～１３日（金）は「食品ロス 0プロジェクト」週間です。 

実施方法は以下の通りです。 

① クラス目標を決める。 

 「前日より残菜を減らそう！」「残菜 10%未満を目指そう！」 

「完食を目指そう！」の中から１つ選ぶ。 

② 見本を参考に盛り付け、盛り付け後に食缶が空になるようにする。 

③ 配膳された給食を一人一人が完食するよう努力する。 

④ 給食終了後、保健給食委員が食缶の量を計量する。 

 

▶Ａ組の給食目標：「残菜 10％未満を目指そう！」 
▶Ｂ組の給食目標：「残菜 10％未満を目指そう！」 

 

清新第二中学校の給食を食べられるのも残り４カ月間…。残さず、楽しく給食を食べましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■ マラソン大会の練習が始まりました。 
 
 

 
 
 

■自分がつける通知表より 
「（２学期の）自分がつける通知表」を書きました。ここでは、自分がつける通知表の一部を紹介し

ます。（ ）の中はイニシャルを表しています。 

 

＊けやき祭では、今まで一度も金賞を取ることができなかったけど、中学校最後のけやき祭 

で金賞をとることができて嬉しかった。クラスメイト全員で協力して、全力を出し切れたの

で、記憶に残るけやき祭でした。 

＊二学期は、定期テストの勉強を中心に生活のリズムを整えて、コツコツと勉強に励むこと 

ができた。三学期からは、入試を毎日意識して過ごしていく。大切な時期なので、体調管理

にも気をつけたい。 

＊三学期は受験に向けて全力で頑張りたいです。極限まで努力したいです。そして、笑顔で 

卒業したいです。 

＊二学期はとても長く感じ、いろいろなことがあって大変だった。特にダンス練習がとても

大変でした。だけど、けやき祭でステージに立つことができて嬉しかった。 

＊３学期はクラスのみんなともとうとうお別れなので、たくさんお話をして思い出をつくり

たい。 

＊三学期は今よりも更に受験モードに入ってピリピリしてくると思うので、受験生らしい行

動を心がけて学年一丸となって受験を乗り越えていきたい。 

＊家事と仕事の両立が大変でした。２学期は新しい料理にも挑戦し、  家の食卓にも笑顔

が増えた気がします。世界一のイクメンパパを目指し三学期も頑張りたいです。もちろん、

仕事にも全力を注ぐ所存です。 

 
■ 来週の予定  

 日程 内容 

1２月 16日（月） ①学：Web出願の説明 

自己 PRカードの清書書き① 

1２月 17日（火）  

1２月 18日（水） マラソン大会（３，４時間目） 

⑤総：自己 PRカード清書書き② 

1２月 19日（木） ⑥総：進路関係で終わっていないもの 

1２月 20日（金） ⑥総：進路関係で終わっていないもの 

避難訓練 

1２月 21日（土）  

12月 22日（日）  

「食品ロス０プロジェクト始動」 

年内の登校日数は残り８日！！年末年始の計画を立て始めよう！ 

 

残菜を計量する３A 保健給食

員の  さんと  さん 

ししゃも、 

おいしいね！ 


