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来週の予定 ６月 

 行事 

6/3 月 生徒会朝礼(部活動壮行会)  脊柱側わん検診 

4 火 ⑥生徒総会 

5 水 4時間授業  身体計測・スポーツテスト（体育着登校） 

6 木  

7 金 水泳事前健康相談 週テスト(社会) 

ケヤキと友に 

運動会の感動をもう一度 part2 

成長した運動会 

B組       

5月 19日。中学生になって初めての運動会。私は、この運動会を通して二つのことを学びました。 

 一つ目は、率先して働くことです。委員会の仕事で先生が、「この机持てる人いる？」と聞いたとき

に一緒にいた友達が率先して手伝っている姿を見て、(私もやらなきゃ。)と気づくことができました。ま

た、人の為にすぐ行動できる友達を尊敬し、私もそんな人になりたいと強く感じました。 

 二つ目は、みんなで協力することです。私のクラスは最初、団結力も少なく、どの種目においても、

他のクラスに負けてばかりでした。しかし、練習の時の声かけや、うまくできない人へのアドバイスで団

結力が高まっていき、予行練習ではよい結果を残すことができました。本番では負けてしまった競技も

あったけれど、みんなの協力のおかげで練習の時よりとても成長できました。最初の練習の時にはな

かった声援も本番ではたくさんあり、団結力も高まりました。 

 私は、この運動会を通して、率先して働くこと、みんなで協力することの大切さを学びました。私はこ

れからも人と関わり合う楽しさを忘れず、成長していきたいと思います。最高の運動会でした。 

 

初めての運動会 

A組       

 今日は待ちに待った運動会の日です。私はものすごく緊張していました。 

 運動会の中でも悔しかった団体競技が二つあります。一つ目は、大縄です。理由は、みんなで沢

山練習をしてきたのに、練習の成果をそんなに発揮できなかったからです。しかし、たくさん練習をして

きたことによって、最初のときよりも跳ぶ回数が多くなったと思いました。二つ目は、私の全員リレーの

時のバトンパスがうまくいかなかったところです。四人チームを作って練習をしたり、何回もみんなで練

習をしてきたのに・・・。うまくいかず悔しかったです。 

 運動会の中で、みんなの団結力が発揮できたと思ったのは、台風の目です。台風の目は竹が待

機している人の下を通るときに引っかからないように前に詰めたり竹の持ち方を工夫したりしました。そ

の練習のおかげで運動会本番ではその練習の成果を発揮することができました。 

 私は、今年の運動会でクラスの団結力を知ることができました。また、ソーラン節ではクラスや学年

だけでなく、1年生から 3年生までの団結力を感じることができました。 一連托生～今日の主役は俺たちだ～ 

C組       

 仲間と共に汗を流した日。 

 私は、運動会実行委員になり、開会の言葉を言うことになり、心臓の音が体に鳴り響いた。しかし

この日、この数秒の為に練習してきた、その事実だけが私の心を落ち着かせた。 

 運動会の練習が始まった。大縄跳びでは、皆で息を合わすことが大事だった。声をかけ合い、最

高回数を超えるために１-C の 29 人と共に足を動かした。リレーでは、一人一人が全力を出すことが

大事だった。バトンパスの練習をし、タイムをできるだけ縮めようと必死にバトンをにぎった。台風の目で

は、一緒に走る二人と息を合わせることが大事だった。棒から手が離れないように練習し、ともに走る

二人と棒を持った。ソーラン節では、力強く、大きく踊ることが大事だった。ソーラン節実行委員や先

生に教えてもらい、力いっぱい地面を踏んだ。家でも、開会のセリフ、学年紹介文、リレー、大縄のメ

ンバーを決めた。 

 運動会。開会式が終わり、緊張から解放された。大縄が始まった。大きな声で応援した。また、最

初の一回目で 51 回跳び、私は疲れてしまい、高く跳べなかった。千メートル走が始まった。たくさん

応援した。台風の目では、遠心力に耐えられなく、手を放してしまった。けれど、皆応援して、全力で

走ってくれた。百メートル走が始まり、私は全力で走り、一位になった。ソーラン節は、苦しくても、とに

かく全力で踊った。部活対抗リレーも、部活の仲間と走った。全員リレーも全力を出し切って走った。

閉会し、教室に戻ると緊張が解け、体調を崩してしまった。 

 私は、運動会を全力でやってよかった。１－Cで良かった。このクラスのみんなと共に生き、汗を流し

たんだと、保健室の天井を見ながら思った。 


