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Count on Me 
  ～ み ん な を 頼 っ て ～  

 

※先週のマラソン大会朝練習、５日間皆勤賞の発表で、A組     さんの名前が抜けていました。お詫び

して追加いたします。 

２学期の思い出（個人の振り返りより） 

消防署や自衛隊、江戸川区の地域防災課の方々などにご協力いただき、大規模な防災訓練を

実施することができました。いつ起きるともわからない災害時に、皆さんは何ができるでしょうか？

今回は小学生の引率など、委員会所属生徒は運営する側の活動も行いました。この体験を生か

し、災害時には自分ができることを探し、行動する力を身につけてくれていると良いなと思いま

す。係生徒の皆さん、よく頑張ってくれていましたね。 

長く続けて走るのはつらいけど、走り終わったときの達成感と自分の身体能力が上がっ

ていくことにつながるので、どんなに疲れても最後まで走り続けました。将来の自分にも

有利なことがあると思いました。                      

２学期の振り返り。最高学年に向けて、充実した３学期を！ 

鎌倉で班員みんなが楽しく、自分たちだ

けで行動することが楽しかった。 

 

 けやき祭で金賞をとることができたこと

です。毎日朝練をして強弱や伸ばすところ

をたくさん練習しました。    

部活の大会で仲間と一緒に応援した

り、応援されながら試合をしたこと。 

  鎌倉クイズ大会がとても盛り上がった

し、当日もたくさんのことが学べて楽しか

った。             

 体育のサッカーが楽しかった。昔から好

きだったので、授業でやることができて嬉

しかったです。        

 友だちと話している時間が一番楽しかっ

た。もっとたくさん話したい。  

けやき祭で生徒会の劇の発表が面白

かったし、３年生のダンスが盛り上が

っていて楽しかった。   

マラソン大会・長距離走練習を振り返って 

12分間走やペース走の記録が伸びていて成長したなと思った。去年よりも校内順位や学

年順位、タイムなども上がっているので、来年部活を引退して体力が落ちても、今年の記

録を超せるように頑張りたい。                     

自分に合うペースを見つけ、目標をすぐに決めることができた。練習を重ねていくにつ

れて記録を伸ばすことができてうれしかった。本番は学年ベスト８を目標にし、ペースを

少し上げて学年６位になることができた。長距離は自分との戦いなので、毎回目標をつく

ってあきらめず走り切ることを頑張った。                  

12月 19日（金） 総合防災訓練を行いました 

防災訓練体験カードより・・・ 

避難所で困ることや、避難時に気をつけ

ることについて学んでいきたい。 

 

自助や共助の工夫などについて学んでいき

たい。                    

川が近いので、川の氾濫やあらかじめ逃げる

場所について学びたい。        

ピクトグラムについて学んだので、街にあ

るピクトグラムがどう役立つのか調べてみ

たい。                   

岡田莉歩 

災害時にどう行動すべきかと、家族とはぐれた

ときの行動の方法を知りたい。   


