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■ 定期考査の学習のヒント 

 来週 11月 12日から定期考査が始まります。中学生になってから３回目のテストとはいえ、まだ

自分の勉強方法を確立できていない人も多いと思います。そこで学級委員が、勉強方法のヒントとな

るよう各クラスの代表生徒にインタビューを行いました。ぜひ参考にしてみてください。 

 

【１年 A 組    くんへのインタビュー】 

Q1 勉強する場所は？ 

A1 家の窓の近くや塾の自習室を使っています。集中できる場所で勉強しています。 

（陽向で勉強すると集中できるそうです。） 

Q2 勉強する時間は？ 

A2 夕方・夜・やる気が起きたとき。 

１日に４時間（月・火・水）３時間（木・金）３～６時間（土・日） 

Q3 集中力を上げるために何をやっていますか？ 

A3 ライバルと勝負していると考えて、頑張っています。 

Q４ モチベーション上がらないときどうしていますか？ 

A4 休憩時間を設けて再開します。横になったり、ぼーっとしたりします。 

Q5 息抜きは何をしていますか？ 

A5 漫画を読んだり、小さくなったシャー芯を折ったりして、ストレスを発散しています。 

 

【１年 B 組   さんへのインタビュー】 

Q1 ワークはどのように進めていますか？ 

A1 ３週間前から始めるようにしています。特に苦手な範囲があるところは早めに取り組み、何度も

解き直しをしています。 

Q2 １日何時間ぐらい勉強していますか？ 

A2 大体平日は塾を含んで２～３時間。土日で多い時は６時間。１時間ごとにやる教科を決めて、１

時間やったら少し休憩を繰り返すと長時間できます。 

Q3 苦手な教科にはどのように対応していますか？ 

A3 ワークを解く前に、教科書を隅から隅まで読んでから解く。分からない問題は、答えを写して納

得せずに、完璧に理解できるまで解き直している。 

Q４ 分からない問題があったらどのようにしていますか？ 

A4 分からなかった問題にはマークをして似た問題をネットで探したり、繰り返したり復習をしたり

するようにしている。 

Q5 試験前にやっておいた方がいいことなどありますか？ 

A5 ワークを繰り返し解くことです。覚える単語や用語を寝る前に復習して朝もう一度確認する

と覚えやすいです。 

 

【１年 C組   さんへのインタビュー】 

Q1 テスト前は１日に何時間など勉強していますか？ 

A1 学校がある日は１時間半ほど。休みの日は５～７時間ほど勉強しています。 

Q2 英単語、漢字などはどうやって暗記していますか？ 

A2 漢字はたくさん書いたり、ミライシードを使ったりしています。英単語はノートのページを

４つに分けて、英単語→意味→英単語→意味のようにくり返し書いています。 

Q3 テスト前はどんな順番やペースで勉強をしていますか？ 

A3 毎週その週に習ったところのワークをやっておいて、テスト２週間前にはほとんどワークを

やり終えるようにしています。 

Q４ やる気がない時、どうやって勉強に切り替えますか？ 

A4 勉強する場所を変えたり、１曲だけ音楽を聴いたり、自分が好きな教科から始めるようにし

ています。 

Q5 毎日のちょっとした習慣で学力に差が出ると思うことは何ですか？ 

A5 暗記系の科目です。暗記系の科目は毎日、夜、寝る前に 10分ぐらいやるだけでよく覚えら

れます。 

 

■ 放課後質問教室のお知らせ 

11月 10日（月）、11日（火）の放課後１学年の先生方による質問教室を

開講します。時間は 16～17 時です。テスト前の貴重な時間ですので、質

問を予め準備しておくと良いでしょう。また、普段家で勉強できない人もこ

ういった機会を活用してみると良いですね。 

■ 来週の予定 

11日 10日（月） 全校朝礼 ①学：職場体験の質問考えよう 

11月 11日（火）  

11月 12日（水） 
第３回定期考査（①社②理③技家）  

給食なし 

11月 13日（木） 第３回定期考査（①数②美③音） 

給食なし 

11月 14日（金） 
第３回定期考査（①国②英③保④学）避難訓練 

給食あり 

11月 15日（土）  

11月 16日（日）  

定期考査勉強 Q＆A 


