
 

 

 

 

 
 

 

定期考査を終えて！ 

この時期になると、教室で高校受験用の分厚いガイドブックを読んでいる光景を見かける

ようになりました。それは、『進路選択に向かって関心が高まってきた』証拠だと思います。

同時に、急に定期考査の点数や平均点、順位、あるいは通知表の評定にこだわる人もよく見

られます。しかし、順位や点数などの結果ばかり気にしていても、勉強をしていなければ成

績が上がるわけではありません。残りの２学期も気を引き締めて学習に励んでほしいです。 

 

進路選択にむけて… 

まず、進路選択で問題になっていることの一つとして、入学して１年以内の「中途退学」が

あります。退学理由としては、「学校生活になじめない」といったことが一番多く挙げられ、

「なじめない」理由として、「自分が思っていた高校生活と違う」、「しかたなく入った学校だ

から」ということが挙げられます。 

 進路選択の時点で、自分をよく知らず、また相手（高校等）をよく知らなかったことが高校

生活になじめない大きな原因ということになります。自分をよく知り、相手（高校等）をよく

理解し、本当に自分の適性や実力にあった進路を選択しなければ後悔することになるのです。 

だからこそ、学活、総合の時間で取り組んでいる進路学習でよく考え、時には自分自身で

情報を集めていくことが大切です。自分で自主的にやる方が、家族や先生にやってもらうよ

りずっと相手（高校等）をよく知ることができると思います。 
 

〇自分を知るために 

 自分のことをよりよく知るために、右上のチェックシートを参考にしてみましょう。いろ

いろな角度から自分を見つめ直してみましょう。 
 

〇相手を知るために 

 どの高校を受験しようか考えている人は、相手（高校等）を知るために「学校案内」やホーム

ページで資料を集めたり、自分で出かけ自分の目で確かめたりすることも大切です。いい先輩が

いる、制服がいいなどの理由から高校を選択する人もいますが、それだけではなく、自分が３年

間通うこと、さらに家族をはじめ周囲の援助を受けて進学できることなどを念頭に、自分で積極

的に相手（高校等）を知る努力をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の予定＞ 

10月 

6日（月） 生徒会朝礼（認証式） ①学活  ※進路希望調査〆切 

7日（火） 通常授業 

8日（水） ⑤道徳 

9日（木） 避難訓練 ⑥総合 

10日（金） ⑤⑥高校の先生の出前授業 ※けやき祭合唱練習（45分授業） 

14日（火） 通常授業         ※けやき祭合唱練習（45分授業） 

15日（水） ⑤道徳          ※けやき祭合唱練習（50分授業） 

16日（木） ⑥合唱オリエンテーション ※けやき祭合唱練習（45分授業） 

17日（金） ⑥総合          ※けやき祭合唱練習（45分授業） 
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高校をどう選ぶか 

①校風・教育方針は自分に合っている

か？ 

②通学時間は？ 

③学校施設が充実しているか？ 

④得意な教科は？ 

⑤苦手な教科は？ 

⑥あなたが将来就きたい職業に自分が適

していると思える理由は？ 

⑦あなたは自分自身のことをよくわかっ

ていると思いますか？ 

 

 

 

－check sheet－ 

①将来就きたい職業は？ 

②自分の性格は？（長所、短所） 

③特技・習いごとは？ 

④得意な教科は？ 

⑤苦手な教科は？ 

⑥あなたが将来就きたい職業に自分が適

していると思える理由は？ 

⑦あなたは自分自身のことをよくわかっ

ていると思いますか？ 

 

 


