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申込期間 2024年9月30日　 ～10月25日月 金

受検期間 2025年

受検方法

受検対象
と

受検級

オンライン受検
（パソコン・タブレット・スマホで受検できます。） 検定料

申込方法

無料

1月 5日　 ～ 1月15日日 水

小学校5·6年生初級

中学校1·2年生、 保護者、 教職員中級

江戸川区立の小学校、 中学校に通う上記の学年の児童生徒とその保護者、 教職員 
江戸川区在住の小学校5･6年生、 中学校1･2年生、保護者

LoGoフォーム
を利用してお申
し込みください。

江戸川区健康部健康サービス課
中央健康サポートセンター 栄養担当
03-5661-2467TEL

検定事業者：
女子栄養大学
生涯学習センター

参加賞あ
り！

成績優秀
者には

優秀賞もあ
り

やさいーず

すべての区民が、
食をとおして

心身ともに健康で
豊かな人生を
送るために

（江戸川区食育推進計画より）

2024年度

https://logoform.jp/form/L6MJ/627409



　小中学生の皆さんが、生涯健康で充実した生活を営める
食べる力を身につけるために、検定を通して、健康な体を
保ち、体を作るために必要な食生活の知識を深めます。こ
の学びを基礎に、調理に興味を持ち、自ら調理ができる知
識や技能を身につける一助となるよう実施するものです。

江戸川区
家庭料理検定とは

江戸川区民一人ひとりが取り組む食育活動

主食・主菜・
副菜を知って
食べる

毎日
朝ごはんを
食べる

試験範囲は3領域江戸川区家庭料理検定初級・中級で学べること

家庭料理技能検定公式ガイド5級（初級に対応）、
家庭料理技能検定公式ガイド4級（中級に対応）

江戸川区HP▶
江戸川区の食育 検索

具体例

主菜
魚、肉、卵、 
大豆・大豆製品

など

汁物
野菜、芋、
きのこ、海藻
など

副菜
野菜、芋、
きのこ、海藻
など

主食
米、パン、
めんなど

牛乳、
乳製品、
くだもの、
飲み物など

●食事の役割
●日本の食文化
●五大栄養素
●三色食品群

●調理の手順
●調理に必要な器具について
●材料について
●調理の基本
●日常食の調理

●食育推進計画
●江戸川区を知ろう
●SDGs 防災 衛生
●食育キャラクター

食生活と栄養
［初級23問・中級28問］

調理と衛生
［初級23問・中級28問］

江戸川区オリジナル
［初級4問・中級4問］

1日分の献立を
立ててみよう

1食分の献立の基本

朝

昼

夜

？
どんな献立がいいかな？

体を作るもとに
なります

体の調子を
整えます

体の調子を
整えます

エネルギー
（熱や力）の
もとになります

じょうぶな
骨や歯を作り、
病気から体を
守ります

●6つの基礎食品群
●規則正しい食事
●献立の立て方

ぱくどん ペロン えどちゃん

塩分を
控える
工夫をする


