
令和6年度　　江戸川区立清新第二中学校
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える
エネルギー
たんぱく質

塩分

2 月

3 火

五穀米の夏野菜カレー
あさりのカリッとサラダ
カルピス寒天ポンチ ○

鶏肉　レンズまめ　あ
さり　粉寒天　カルピ
ス

精白米　五穀米　サラダ油
白すりごま　小麦粉　でん
粉　油　三温糖　ごま油
白ごま　さとう

しょうが　にんにく　玉葱　西洋かぼ
ちゃ　ﾎｰﾙｺｰﾝ　トマト　ピーマン　なす
キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり
レモン　白桃　缶　西洋なし　ナタデコ
コ　梨

833

27.4
2.8

4 水

びっくりピザパン
ラタトゥイユ
★フライドポテト
　　　　〈1A,１B,１C,２A,２B,３A〉

○

ウィンナー　輪切り
ピザチーズ　ベーコン
鶏こま

強力粉　小麦粉　さとう
オリーブ油　バター　サラ
ダ油　じゃがいも　油

にんにく　玉葱　ﾎｰﾙｺｰﾝ　セロリー
にんじん　なす　ズッキーニ　トマ
ト　トマト缶詰　キャベツ　ピーマ
ン

731

31.8
2.9

5 木 宮﨑県

麦ごはん
冷や汁
めひかりのからあげ
さつまいものきんぴら
マンゴープリン

○

まあじ　まさば　木綿
豆腐　白みそ　めひか
り　豚こま　粉寒天
牛乳･調理用　生クリー
ム　無糖練乳

精白米　押麦　すりごま
でん粉　油　サラダ油　さ
つまいも　三温糖　白ごま
さとう

きゅうり　しょうが　しそ葉　みょ
うが　しょうが　ごぼう　にんじん
レモン　マンゴ－

799

32.7
3.4

6 金

ごはん
もずくと豆腐のすまし汁
さばのネギみそ焼き
ごま和え
★抹茶ケーキ〈３A〉

○

サバ　　白みそ　油揚
げ　もずく　蒸しかま
ぼこ　木綿豆腐　かつ
お削り節　★たまご
牛乳･調理用

精白米　粒麦　三温糖　白
すりごま　白ごま　小麦粉
さとう　バター　粉糖

しょうが　ねぎ　にんじん　キャベ
ツ　もやし　こまつな　えのきたけ
玉葱

757

34.0
2.3

9 月
重陽
の
節句

栗ごはん
菊の花のお吸い物
なすのはさみ揚げ（おろしソース）
茎わかめの炒め物

○

豚挽肉　豚レバー　鶏こ
ま　くきわかめ　生揚げ
かつお削り節　生ワカメ
絹ごし豆腐

精白米　もち米　粒麦　生
むき栗　ごま油　でん粉
米粉　油　サラダ油　つき
こんにゃく　三温糖　あら
れ麩

なす　しょうが　ねぎ　だいこん
にんじん　さやいんげん　えのきた
け　ねぎ　こまつな　きくの花

746

30.1
3.5

10 火

ごはん　小松菜とたらこのふりかけ
豚汁
タラの煮つけ
しらすとわかめのおろし和え

○

ちりめんじゃこ　★たら
こ　切り子　まだら　し
らす干し　生ワカメ　豚
こま　油揚げ　木綿豆腐
白みそ　赤みそ

精白米　粒麦　ごま油　白
ごま　三温糖　でん粉　サ
ラダ油　じゃがいも

こまつな　しょうが　キャベツ　も
やし　だいこん　ごぼう　にんじん
干し椎茸　ねぎ

666

37.4
3.4

11 水

マーボー丼
キャベツとひじきの中華ナムル
ごま団子 ○

豚挽肉　豚レバー　大
豆　赤みそ　木綿豆腐
ひじき　絹ごし豆腐
あずき(あんこ)

精白米　粒麦　サラダ油
三温糖　でん粉　ごま油
白玉粉　さとう　白ごま
油

にんにく　しょうが　干し椎茸　に
んじん　たけのこ　玉葱　ねぎ
キャベツ　もやし　きゅうり

842

33.3
2.9

12 木

ツナとひじきの梅ごはん
とろろ昆布のみそ汁
にら入り卵焼き
切り干し大根のごま酢和え

○

まぐろ缶詰　油揚げ
ひじき　豚挽肉　★た
まご　かつお削り節
こんぶ　白みそ　赤み
そ

精白米　粒麦　サラダ油
三温糖　白ごま　白すりご
ま

カリカリ梅　きざみ　干し椎茸　に
んじん　玉葱　にら　切干しだいこ
ん　きゅうり　もやし　こまつな
キャベツ　ぶなしめじ

749

33.7
2.9

13 金

★照り焼きチキンバーガー
　　　　　　〈1A,１B,１C,２A,２B,３B〉
豆乳コーンスープ
海藻サラダ　　　　　くだもの

○

若鶏モモ　生ワカメ
赤とさかのり　青とさ
かのり　鶏こま　牛乳･
調理用　豆乳　生ク
リーム

胚芽パン･　白ごま　三温糖
でん粉　サラダ油　じゃが
いも

キャベツ　にんじん　きゅうり　も
やし　玉葱　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　ﾎｰﾙｺｰﾝ　パセ
リ　プルーン

700

34.0
2.9

16 月

17 火 十五夜

親子丼
お月見汁
うさぎりんご ○

鶏こま　かつお削り節
焼き竹輪　★たまご
絹ごし豆腐

精白米　粒麦　サラダ油
つきこんにゃく　三温糖
でん粉　白玉粉

にんじん　玉葱　干し椎茸　グリン
ピース･冷　西洋かぼちゃ　ごぼう
だいこん　はくさい　ねぎ　こまつ
な　りんご

732

30.7
2.7

18 水

ごはん
中華風なめこスープ
★ジャンボ揚げぎょうざ
　　　　　　　〈1A,１B,１C,２A,２B,３A〉

レバーとカシューナッツの炒め物

○

豚挽肉　木綿豆腐・し
ぼり　豚レバー　一口
大　牛乳･調理用　鶏こ
ま　蒸しかまぼこ　★
たまご

精白米　粒麦　ごま油　ｼﾞｬ
ﾝﾎﾞ餃子の皮１２㌢　油　で
ん粉　サラダ油　三温糖　ｶ
ｼｭｰﾅｯﾂ

しょうが　にんにく　ねぎ　こまつ
な　キャベツ　干し椎茸　にんじん
たけのこ　ピーマン　なめこ

788

30.8
2.8

19 木

さつまいもとハムのピラフ
かぶのスープ
マスのｶﾞｰﾘｯｸパン粉焼き
つぶつぶごまドレサラダ

○

ボンレスハム　角切り
マス　鶏こま

バター　精白米　粒麦　さ
つまいも　マヨネーズ（卵
無）　オリーブ油　生パン
粉　サラダ油　三温糖　白
ごま　練りｺﾞﾏ

グリンピース･冷　にんにく　玉葱
にんじん　えのきたけ　かぶ　こま
つな　キャベツ　もやし　きゅうり
ﾎｰﾙｺｰﾝ

708

31.2
2.6

20 金 お彼岸

きのこうどん
ちくわの磯部揚げ
豚肉となすの甘辛みそ炒め
おはぎ（きな粉・ごま）

○

鶏こま　油揚げ　蒸し
かまぼこ　焼き竹輪
あおのり　豚こま　生
揚げ　白みそ　小豆
きな粉

冷凍うどん　小麦粉　でん
粉　油　サラダ油　三温糖
白ごま　もち米　精白米
さとう　黒すりごま

干し椎茸　にんじん　玉葱　たけの
こ　ほんしめじ　えのきたけ　こま
つな　なす　さやいんげん

792

32.7
2.8

23 月

24 火

秋鮭のバター醤油ごはん
大根のみそ汁
揚げだし豆腐のきのこあんかけ
わかめとじゃこの和え物

○

しろさけ　木綿豆腐・
押し　じゃこ　生ワカ
メ　かつお削り節　油
揚げ　赤みそ　白みそ

精白米　粒麦　ごま油　バ
ター　白ごま　でん粉　米
粉　油　三温糖　サラダ油

葉ねぎ　えのきたけ　ぶなしめじ
もやし　キャベツ　きゅうり　にん
じん　しょうが　ねぎ　玉葱　だい
こん　こまつな　ねぎ

774

34.3
3.0

25 水

［手作り］メープルﾅｯﾂロールパン
ポークビーンズ
りんご入りシーザーサラダ ○

牛乳･調理用　ベーコン
豚こま　大豆　粉チー
ズ

強力粉　小麦粉　三温糖　オ
リーブ油　バター　メープル
シロップ　アーモンド　サラ
ダ油　じゃがいも　三温糖
小麦粉

にんにく　玉葱　にんじん　キャベ
ツ　もやし　きゅうり　りんご 771

29.7
3.1

26 木

27 金
スパゲッティミートソース
白菜のスープ
秋色アップルポンチ

○
豚挽肉　豚レバー　大
豆(国産)　鶏こま　粉
寒天

スパゲッティ･ﾊｰﾌ　オリー
ブ油　サラダ油　バター
小麦粉　三温糖　さとう

にんにく　玉葱　トマト缶詰　にん
じん　えのきたけ　はくさい　こま
つな　りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)　みかん
缶　黄桃缶　ダイス　ﾊﾟｲﾝ缶ﾋﾟｰｾｽ

726

27.7
2.3

30 月

ごはん
里芋と野菜のみそ汁
アジのカレー竜田揚げ
小松菜とひじきのごまマヨ和え
くだもの

○

まあじ　ひじき　ひよ
こまめ(ゆで）　かつお
削り節　木綿豆腐　赤
みそ　白みそ　生ワカ
メ

精白米　粒麦　でん粉　上
新粉　油　三温糖　マヨ
ネーズ（卵無）　白ごま
白すりごま　さといも

にんにく　しょうが　もやし　こま
つな　にんじん　れんこん　ごぼう
ほんしめじ　えのきたけ　極早生み
かん

764

32.9
2.0

☆食材購入等の都合により、献立を変更させていただくことがあります。 ★はリクエスト給食、〈〉はリクエストしたクラスです。

☆今月の献立の中で食物アレルギーに関する心配がある方は、担任・栄養士までご相談ください。

9月の給食献立表
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