
江戸川区立清新第二中学校 男女バスケットボール部 

活動方針、年間の活動計画 

顧問：植木 孝展、天野 志保 校長：西原 大  

 

 

活動方針 
・バスケットボールの基本的な動きを習得し、ゲームができるようになる。 

・部活動においても、二中の「あじみせ」を大切にする。 

部員数 男子３年 6名、２年４名、１年 5名  女子２年７名、１年３名 

活動日 
月曜日、水曜日、木曜日（外練習）、金曜日および土日のどちらか  

朝練：火曜日、木曜日 ７：３０～８：００（希望者のみ） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１８：３０ 冬季 集合１６：００～解散１８：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合８：００～解散１２：００ 

午後 

実施 

集合１３：００～解散１７：００ 

※冬季は解散１７：００ 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 大会に向けてのチームプレー練習  

５月 大会に向けてのチームプレー練習  

６月 基本的な技術の習得、体力作り 総合体育大会 

７月 基本的な技術の習得、体力作り  

８月 基本的な技術の習得、体力作り 秋季区民大会 

９月 コンビネーションプレーの習得 秋季総体 

10月 コンビネーションプレーの習得  

11月 チームプレーの習得、体力作り  

12月 チームプレーの習得、体力作り  

１月 チームプレーの習得、体力作り 江戸川区連盟杯 

２月 チームプレーの習得  

３月 大会に向けてのチームプレー練習  

安全指導・ 

配慮等について 

準備運動、ストレッチ、補強運動などを主運動前に行い、空調設備を適切に利用する

ことでケガや脱水症状等の発症を防ぐ 

 

別紙２  作成 令和７年４月２８日 


