
令和5年度　第１学年　年間指導計画 指導の重点

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしの　き 1 あいうえお 2 としょかんへ　いこう 12 しらせたい　ことを　かこう

2 たのしい　いちにち 3 みつけて　はなそう、たのしく　きこう 2 のばすおん 1 は、を、へ

2 わたしの　なまえ 2 かき、かぎ 2 せんせいあのめ 3 かん字の　はじまり

2 おはなし　たくさん　ききたいな 2 ことばを　あつめよう 4 みんなに　はなそう 2 みんなで　たのしく　よみましょう

1 こえの　おおきさ　どれくらい 3 くまさんと　ありさんの　ごあいさつ 1 たのしく　よもう２ 8 おおきな　かぶ

3 かいて　みよう 2 ねこ、ねっこ 3 よく　みて　かこう 4 えにっき

1 こえを　あわせて　あいうえお 3 ほんを　よもう 6 すずめの　くらし

1 たのしく　よもう１ 2 ことばを　つなごう 2 しゃ、しゅ、しょ

1 ごじゅうおん 5 けむりの　きしゃ 1 たのしく　よもう３

2 おはなしの　くに

1 がっこうの　もじたんけん 1 ひらがなの　がくしゅう 2 せんの　とちゅうの　かきかた 1 ますめの　なかのかく　ところ

1 はじめの　がくしゅう 1 かきじゅん 2 にて　いる　ひらがな 1 じの　かたち

1 じを　かきはじめる　ところ 1 よこがきの　かきかた

1 くらべた　ことが　あるかな、おおいのは　どちらかな 2 なんばんめ 2 おぼえているかな 5 どちらが　ながい

14 なかまづくりと　かず 1 どのように　かわるかな 9 のこりは　いくつ　ちがいは　いくつ 2 わかりやすく　せいりしよう

8 あわせて　いくつ　ふえると　いくつ 2 おぼえているかな

10 がっこう　だいすき 10 がっこう　だいすき 8 きれいに　さいてね 8 なつが　やって　きた

1 ちょうちょう  ほか 1 サンダーバード   ほか 1 ぶん ぶん ぶん 2 ことばの リズムで あそぼう

1 ゴーアンドストップ 1 ひらいた ひらいた 2 しろくまの ジェンカ 2 わくわく キッチン

2 かもつれっしゃ 2 わらべうた 1 ジェンカ 2 うみ

2 かたつむり 2 たんと うんで リズムを つくろう 2 どれみの うた

2 すきなものいっぱい 4 良い歯のポスター 2 みて みて、いっぱい つくったよ 6 ★あっぷぷのお顔

2 クレヨンや パスと なかよし 4 なが～い かみから 2 せんの かんじ いいかんじ 2 ならべてならべて

2 クルクルぐるりー 4 おしゃれなおさかな

2 ★走・跳の運動遊び 6 表現・リズム遊び 3 器械・器具を使っての運動遊び 8 水遊び

2 体つくり運動遊び 4 ★走・跳の運動遊び 1 水遊び

1 器械・器具を使っての運動遊び （かけっこ・リレー） 4 体つくりの運動遊び

1 集団行動 2 表現・リズム遊び

 2 走・跳の運動遊び

1 どうとくの　がくしゅうが　はじまるよ 1 たのしい　ことが　いっぱい 1 ものや　おかねを　たいせつに 1 おふろばそうじ

1 がっこう　だいすき 1 あいさつの　ことば 1 かぼちゃの　つる 1 大きく　そだて、二組の　ザリガニ

1 光和小の　さくらの木 1 きもちの　よい　せいかつ 1 くまさんの　おちゃかい 1 見上げてみよう　よるの　空

1 おじいちゃん　大すき

2  １年生になって　楽しい給食 1 楽しく学習しよう 1 プール開き 1 七夕集会をしよう

1 健康診断をうけよう 1 ★募金活動をしよう 1 楽しい夏休み

1 体育的学習発表会のめあて

児童会活動 0.5 0 0 0

クラブ 0 0 0 0

学校行事 4 3 6.5 1

1 学校図書館を探検しよう 1 学校図書館の使い方を知ろう 1 お話の本を読もう 1 くらべてみよう

23 本に親しもう 本に親しもう 本に親しもう 本に親しもう
１回の時間（分） 6 90 11 165 12 180 8 120

15

885

朝読書
2 2/3

4.5 3 6.5 1

【学校名】　江戸川区立下小岩小学校　
共生社会の実現に向けた教育

標準時数
４月 ５月 ６月 ７月

15 11

国語

306

16 23

書写

25 30

2 3 4 3

算数 136

生活 102

音楽 68

11 9

10 10 8 8

4 6 6

図工 68

6 8 8 8

8

体育 102

6 10 12 8

2 3 2 2

3 3 3 4

特別の教科
道徳

34

特別活動
(学級活動）

34

その他

0 0 0 0

81 2/3 84 83 2/367

読書 12

1 1 1 1

2 3 2/3 4



令和5年度　第１学年　年間指導計画 指導の重点

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 けんかした　山 6 たのしかった　ことを　かこう 5 「のりものカード」で　しらせよう 2 かん字の　ひろば②

5 なつの　おもいでを　はなそう 2 かぞえうた 5 えをみておｈなしをしよう 5 こころ　ぽかぽか　手がみを　かこう

2 かたかなの　ことば 3 かぞえよう 11 うみへの　ながい　たび 8 スイミー

7 だれが、たべたのでしょう 2 しを　よもう 6 きこえて　きたよ、こんな　ことば 5 ■「おはなしどうぶつえん」をつくって、本を　しょうかいしよう

10 たのしかた　ことを　かこう 7 見つけたよ、いきもののひみつ 3 天に　のぼった　おけやさん

7 はたらく　じどう車 2 かたかな

5 「のりものカード」で　しらせよう

3 かたかなの　がくしゅう 2 学しゅうの　すすめかた 2 文字の　かたち 4 かきぞめ

2 ひらがなの　ひょう 2 かきじゅん

9 10より　おおきい　かず 12 たしざん 12 ひきざん 2 どんな　けいさんに　なるのかな？

1 なんじ　なんじはん 2 おぼえているかな 2 けいさんぴらみっど

3 ３つの　かずの　けいさん 4 かたちあそび 2 おぼえているかな

4 どちらが　おおい

2 おぼえているかな

4 いきものと　なかよし 10 たのしい　あき　いっぱい 10 たのしい　あき　いっぱい 10 じぶんで　できるよ

2 たのしい　あき　いっぱい 2 じぶんで　できるよ

2 いきものと　なかよし

5 どれみの キャンディー 1 ためしてみよう　ほか 2 いろいろな おとを みつけよう 2 ねこの なきごえで あそぼう

1 区歌 2 こ どこ ど　まほうの ど 2 おとを ききあって　ほか 2 ２ひきの　ねこの　ゆかいな　うた

2 どれみの うた 2 どんぐり ぐり ぐり 2 こうしんきょく

1 ひのまる

4 チョッキン パッで かざろう 4 あそぼうよ、パクパクさん 4 おしらせします！　にっこりニュース 4 はるはるおはなかみの絵

4 ちぎって はって 4 ひかりの くにの なかまたち 2 とびだすカード

4 器械・器具を使っての運動遊び 6 跳び箱を使った運動遊び 6 体つくりの運動遊び 4 体つくり運動遊び

（マット・鉄棒） 6 ★走・跳の運動遊び 6 ★走・跳の運動遊び （多様な動き）

6 体つくりの運動遊び （低い障害物） 5 ゲーム（ボールゲーム）

2 走・跳の運動遊び

1 いっしょに　かえろう 1 ハムスターの　赤ちゃん 1 きいろい　ベンチ 1 はしの　上の　おおかみ

1 なかなおり 1 いのちの　はじまり 1 ダメ！ 1 ねずみくんの　きもち

1 いっしょに　かえろう 1 生きて　いる　じぶん 1 なんていったら　よいのかな 1 おとうさん　ありがとう

1 なかなおり 1 たのしかた　ハイキング

2 友達と仲良く活動しよう 2 よい本をたくさん読もう 1 勤労感謝 1 楽しい冬休み

2 安全な学校生活 2 体を鍛えよう　 2 学習発表会を成功させよう 1 持ち物の整理整頓

1 遠足に行こう

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 1.5 5.5 0.5 1

1 感想文を書こう 1 乗り物の本を探して読もう 2 昔話の本を読み、友達に紹介しよう 1 昔話の本を読み、友達に紹介しよう

本に親しもう 本に親しもう 本に親しもう 本に親しもう

0 13 195 13 195 11 165 9 135

1

4 1/3 3 2/3 34 1/30

0 1.5 5.5 0.5 1

１０月 １１月 １２月

共生社会の実現に向けた教育

【学校名】　江戸川区立下小岩小学校　
８月 ９月

0 31 32 32 20

0 5 2 4 4

6 4

0 19 18 12 6

0 8 10 12 10

0 8 6

0 8 8 4 6

0 12 12 12 9

0 4 4 3 3

0 5 4 3 2

0

0 105 1/3 101 1/3 93 2/3

0 0 0 0

0 1 1 2

68



令和5年度　第１学年　年間指導計画 指導の重点 共生社会の実現に向けた教育

【学校名】　江戸川区立下小岩小学校　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 しを　たのしもう 9 学校の　ことを　つたえあこう 15 お手がみ

14 みぶりで　つたえる 3 ことばで　つたえよう 4 こくごの　がくしゅう　これまで　これから

3 文を　つくろう 8 おもい出の　アルバム

2 かん字の　ひろば③ 3 かん字の　ひろば④

2 しりとりで　あそぼう

2 かくの　ながさと　ほうこう 2 ありがとうカードをかこう 1 しりたい　文字の　せかい

2 学しゅうの　まとめ 2 かん字の　ひょう

1 ひっきようぐを　えらんで　かこう 1 しょしゃの　たいそう

16 おおきい　かず 3 なんじなんぷん 5 かたちづくり

2 どちらが　ひろい 1 ビルを　つくろう 3 １ねんの　ふくしゅう

5 たしざんと　ひきざん

9 ふゆを　たのしもう 10 もう　すぐ　２ねんせい 8 もう　すぐ　２ねんせい

3 ★おどる こねこ 4 フルーツ  ケーキ 2 ほしの おんがくを つくろう

3 すずめが ちゅん 4 おもちゃの チャチャチャ 1 きらきらぼし

1 国歌

2 入学式の曲

4 コロコロゆらりん」 4 みてみておはなし 2 みんなでいっしょに

2 できたらいいなこんなこと

4 ゲーム（鬼遊び） 6 ゲーム（ボール蹴り、鬼遊び） 5 ゲーム（ボールゲーム）

4 体つくりの運動遊び（多様な動き） 3 体つくり運動遊び（多様な動き）

1 わたしの　よい　ところ 1 こくばんとうばん 1 日本の　ぎょうじ

1 すきな　ものを　見つけよう 1 みんなが　えがおに 1 ★せかいの　あいさつ

1 森の　ゆうびんやさん 1 七つの　ほし

1 新しい年の目当て 1 正しい言葉遣い 3 卒業おめでとう

1 上手な清掃 2 節分集会　健康について 3 新１年生を迎える準備をしよう

0 0 1 児童会活動
0 0 0 クラブ

1 0.5 1 学校行事

1 読書かるたで遊ぼう 1 読書かるたで遊ぼう 1 読書かるたで遊ぼう

本に親しもう 本に親しもう 本に親しもう

10 150 10 150 7 105

933.67 885 総時数

36  2/3

27

1 1 1

1 0.5 2

教科
１月 ２月 ３月

年総時数 標準時数

136 算数

273

306

国語

20 25 19

38

2 5 4

書写

136

6 8

103

68

9 818

102

9 10 8

生活

68 音楽

4 2

68 68 図工

6

103 102

8 9 5

6

体育

34 34
特別活動

（学級活動）

3 3 2

35 34
特別の教科

道徳

3 62

0 その他

0

80 1/3 63 1/3

0 0

23 朝読書

12 12 読書

3 1/3 3 1/3 2 1/3

78 1/3


