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江戸川区立下鎌田小学校 

校 長   黒澤 義和 

  
 

 

日 曜 行事 
学年別授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

1 日        
2 月 振替休業日       
3 火 文化の日       

4 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 木 避難訓練（不審者対応訓練のため５時間授業） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 金 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

7 土        
8 日 東部地域祭       

9 月 全校朝会 就学時健康診断 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

10 火 SC来校 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

11 水 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 小松菜農園見学（３年生） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 金 クラブ活動 東部図書館見学（２年生） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 土        
15 日        

16 月 全校朝会 東部図書館見学（２年生） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火 SC来校 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

18 水 ５年生校内研究（５年生のみ５時間授業） ４ ４ ４ ４ ５ ４ 

19 木 生活科見学（１年生） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 持久走大会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 土        
22 日        
23 月 勤労感謝の日       

24 火 SC来校 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

25 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 読み聞かせ（低学年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 金 持久走大会予備日 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 土        
29 日        

30 月 全校朝会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12/1 火 SC来校 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

2 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 木 
生活科見学（２年生） スケート教室（４年生） 

読み聞かせ（中学年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 金 
クラブ活動 江戸川区学力の日（学力調査） 

金管クラブ発表集会 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

5 土        
6 日        

しもかまた 
■下校時間について 

・４時間授業…13時３０分頃 

・５時間授業…14時 3０分頃 

・６時間授業…15時 2０分頃 

・1１/９(月)…就学時健診 

※３時間目終了後に給食を食べます。 

１２時３０分頃に下校します。 

■冬季体育の服装について 

防寒のための上着を着用する際は、次

のことを守って着用いただきますようお願

いします。 

※チャックやボタン、フードがついているも

の、厚手のジャンバーや長ズボンは着

ない。 

※靴下はひざ下までのものにする。 

※ネックウォーマー等はつけない。 

※上着・ゼッケンのすそは、ズボンの中に

入れる。下着着用の際は、そでの短い

ものにする。長そでの下着は着用しな

い。 

■持久走大会について 

１１月２０日（金）に持久走大会を行い

ます。雨天の場合は通常の授業を行い、２

７日（金）の予備日に行います。詳細はす

でに配布したお知らせでご確認ください。 

＜学校からのお知らせ＞ １１月の行事予定   

10月を振り返って・・・ 
１０月１４日（水）に６年生の体育

大会応援集会を行いました。体育大

会本番を次の日に控える６年生に対

し、５年生を中心に全校児童でエー

ルを送りました。児童たちの声援は、

６年生にとって大きな力になったこと

と思います。６年生は下鎌田小学校

のかっこいいユニフォームを着て、体

育大会で行う種目のこつややりがい

を教えてくれました。応援する側の児

童も、最高学年として立派な姿を見

せてくれる６年生の姿から、たくさん

のことを学ぶ機会となりました。 

 

＜1１月の月目標＞ 

〇生活目標  きれいな言葉を使おう。 

〇保健目標  姿勢を正しくしよう。 

〇給食目標  感謝を込めて食事をしよう。 

校長賞（１～３年生） 

１年生 「あいさつすると みんなえがおで キッラキラ」 

２年生 「おはようで こころのスイッチ オンにしよう」 

３年生 「手助けに 心をこめて ありがとう」 

ザ・運動会 

校長    黒澤 義和 

運動会直前です。今年度の運動会は、新校舎校庭で初めての運動会です。「運動会は春と秋どっちがいい

の？」私が小学生の頃の昭和時代は、運動会は秋が定番でした。しかし、平成に入ると２学期の学芸的な行

事と重なることを主な理由として、運動会を春に行う学校が徐々に増えていき、現在では６対４の割合で春

実施に軍配が上がります。さらに令和に入ると地球温暖化による熱中症の懸念により、半日開催とする学校

が増えています。 

運動会の起源を調べてみました。日本の運動会は、１８７４年（明治７年）３月２１日に東京築地の海軍

兵学寮で開催された「競闘遊戯会」であるとされています。その後初代文部大臣の森有礼が学校教育におけ

る体育の重要性を認め、全国の小中学校へ開催を促す訓令を出したことで学校行事として定着したそうで

す。海外に目を向けると１８５０年代ごろ、オックスフォード大学をはじめとする学校や地域で、アスレチ

ック・スポーツを競い合う「スポーツ・ディ」がはじまりとされています。 

ザ・運動会。１０月１９日（（月）の運動会全校練習の前の全校朝会で、運動会について、次のように私の思

いを子供たちに伝えました。「１０月３１日（土）は、新校舎の校庭で初めての運動会です。運動会は、日頃

の体育学習の成果を発揮し、個人や集団で競いあって楽しむ学校行事です。短距離走は、自分のレーンを真っ

直ぐゴールまで全速力で走り抜けましょう。表現では、軽快なリズムに乗って笑顔で踊ったり、しなやかさや

力強さを表現したりしましょう。全校競技の大玉送りでは、みんなで力を合わせて勝利を目指しましょう。」 

本校の運動会は秋開催です。１番の理由は、子供たちに話したように、これまでの体育学習の成果を発揮す

るということにあります。また、秋のすがすがしい気候の中で競技・演技に全力で取り組んで子供たちに達

成感を味わわせたいとの思いもあります。とは言っても運動が苦手な子にとっては、憂鬱な行事です。私も

小学生の頃は足が遅く、運動会は学校を休みたい日でした。このことに関連してうれしい出来事がありまし

た。それは、６年生が参加した体育大会。体育大会では運動が得意な子も苦手な子も全員が１種目の競技に

出場します。朝の出発時、子供たちの緊張している様子が手に取るように分かりました。きっと、朝休みた

いなと思ったお子さんもいたのではないでしょうか。子供たちは、そのような緊張感と戦い競技に臨みまし

た。そして、競技を終え応援席に帰ってくる子供たちの表情がなんとも言えないやりきった感や安堵感で満

ち溢れているのです。しかも、応援席で迎える子供たちが「おつかれ、がんばったね。」など声をかけてあ

げていました。 

 下鎌田小学校のザ・運動会、６年生が体育大会で味わったやり切った感等を運動が得意な子も苦手な子も

味わえるような運動会になるよう教職員一同で支援し、子供たちも一生懸命練習してきました。これまでの

ご家庭での励ましに感謝するとともに、当日は、結果のみにこだわることなく、運動会に至るまでの取組姿

勢などをお子さんと一緒に振り返り、次へのやる気を育てていただけると幸いです。 

 


