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しもかまた 

しなやかで、たくましい心とからだの育成 ～運動会の取組を通して～ 

 

校長 黒澤義和 
 本校の運動会は、例年秋に行っていましたが、新校舎校庭の完成が１１月下旬のため、今年度は、春の

運動会となりました。たくさんのご来賓・保護者の皆様にご来校いただき、温かな声援をたくさんいただき

ましたことを、心より感謝申し上げます。児童数が多く校庭も狭いため、２日間の実施を余儀なくされてい

る運動会ですが、次年度は新しい校舎の校庭で、参観人数の制限なしの１日開催での実施を検討して

まいります。 

運動会前日の５月２２日（木）６年生とこころの劇場に行って帰ってきたときに、校庭で下校途中の４年

生児童に、「校長先生、運動会はどうしてやるの。」と質問されました。私はとっさに、「あなたも考えてみ

て。」とそっけない返答をしてしまいました。運動会を行う理由は、多々あるのですが、うまく話す自信がな

かったので逃げてしまいました。そこで、運動会が終わった今、改めて運動会の意義を確認するとともに、

本校の運動会が意義と照らしてどうであったのかを検証したいと思います。学習指導要領では、特別活

動の学校行事、健康安全・体育的行事として位置づけられ、「体育的な集団活動を通して、心身ともに健

全な生活の実践に必要な習慣や態度を育成する。」さらに、「児童が運動に親しみ、楽しさを味わえるよ

うにするとともに体力の向上を図る。」と示されています。今回の運動会を通して、子供たちは、ご家庭の

協力を得ながら、早寝早起き等の規則正しい生活を心がけ、意欲的に運動会の練習に取り組みました。

そうする中で、運動に親しむことの楽しさを味わうとともに、友達と力を合わせることの大切さを実感する

ことができました。そして、本番では、一人一人が達成感や満足感を得られた良い表情をしていたことが、

この運動会の大成功を物語っていました。しかし、何もかもが、順調に進んだわけではないという現実も

あります。運動が嫌い・苦手だから運動会は出たくないとか、いくら練習しても上手になれないという挫折

感を味わうなどの困難な状況を乗り越えてきた子もいた運動会でした。「人生山あり谷あり」という言葉

のとおり、人間、良い時もあれば良くない時もあります。子供たちには、困難な状況を乗り越える力を付け

てほしい。未来を生き抜く子供たちには一番大切な力だ。と考え、本校の教育目標の副題に「しなやか

で、たくましい心とからだを育む下鎌田小」を掲げています。子供には、やりたくないものはやらなくて良

い。面倒なことは大人が代わりにやってあげる。ということでは、子供に困難を乗り越える力は付きません。

これからも、学校、家庭、地域が一体となって、しなやかで、たくましい心とからだづくりに尽力していきた

いと思います。 

 

日 曜 行事 
学年別授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 日        

２ 月 眼科検診（１・３・５年） ５ ５ ５ ６ 6 6 

３ 火 卒業アルバム クラス写真撮影（６年 ５・６時間目） 安全指導 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

４ 水 SC来校 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 脊柱側弯症検診（５年）読み聞かせ（高学年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 委員会③ 委員会紹介集会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 土        
８ 日        

９ 月  ５ 5 ５ ６ 6 6 

1０ 
火 

全校朝会 体力テスト一斉計測 SC来校 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１１ 水 体力テスト一斉計測 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 木 開校記念日       

１３ 金 体力テスト一斉計測（欠席者のみ） 避難訓練 クラブ③ ５ ６ ６ 6 6 6 

１４ 土        

１５ 日        

１６ 月 全校朝会 水泳指導開始 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１７ 火 SC来校 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１８ 水 ソフトボール投げ計測日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 
木 読み聞かせ（中学年）ソフトボール投げ計測日  

音楽鑑賞教室（6年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 金 学校公開 セーフティ教室 新入生説明会 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２１ 土 学校公開 租税教室（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 日        
２３ 月 振替休業日       

２４ 火 SC来校 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 水 TGG（４年）午後 木曜時程 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２６ 
木 読み聞かせ（低学年） 

校内研究（２年） 
４ ５ ４ ４ ４ ４ 

２７ 金 委員会④ ゲーム集会 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２８ 土        
２９ 日        

３０ 月 全校朝会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７/1 火 SC来校 日光移動教室前健診１３：１５～（６年） ５ ６ ６ ６ ６ 6 

２ 水 日光移動教室（６年）始 ４ ４ ４ ４ ４ ８ 

３ 木  ５ ５ ６ ６ ６ ８ 

４ 金 日光移動教室（６年）終 ５ ６ ６ ６ ６ ８ 

５ 土        
６ 日        

７ 月 全校朝会 避難訓練（煙体験１・２年生） 

薬物乱用防止教室（６年） 

体力テストアンケート調査７/11 まで（５年） 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

８ 火 SC来校 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

 

６月の行事予定   

＜６月の月目標＞ 

〇生活目標  身の回りを清潔にしましょう。 

〇保健目標  歯を大切にしましょう。 

〇給食目標  よくかんで時間内に食べましょう。 

５月をふりかえって… 

５月２７日（火）からなわとびウィーク

が始まりました。休み時間になわとびカ

ードを見ながら難しい技に挑戦したり、

リズム良く音楽に合わせて長く跳び続

けたりと積極的に取り組んでいます。な

わとびは、手軽に全身を鍛えられる有

酸素運動であり、基礎体力向上に効果

的です。子供たちが楽しみながら続け

られるよう支援していきます。 

■下校時間について 

・４時間授業…13時 1５分頃 

・５時間授業…14時 30分頃 

・６時間授業…15時 20分頃 

■水泳指導のお知らせ 

【水泳指導期間】 

旧校舎 ６月１６日（月）～７月１８日（金） 

新校舎 ９月 ３日（水）～９月１９日（金） 

〇詳しくは tetoruで配信されました内容

をよく読み、持ち物のご準備をお願い致

します。 

 

＜学校からのお知らせ＞ 


