
「学習
が く し ゅ う

の約束
や く そ く

」ふりかえりカード 

（ ）年
ね ん

（ ）組
ぐ み

 名前
な ま え

                    

○授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

の様子
よ う す

をふりかえって、印
し る し

を記入
き に ゅ う

しましょう。  

※自分
じ ぶ ん

から進
す す

んでできた…◎  できた…〇  もう少
す こ

し…△ 

項目
こ う も く

 ４／１１ ４／１２ ４／１３ ４／１４ ４／１５ 

１ 休
や す

み時間
じ か ん

に次
つ ぎ

の学習
が く し ゅ う

の用意
よ う い

ができた。 
     

２ 始
は じ

まる時間
じ か ん

になったら、席
せ き

に着
つ

けた。 
     

３ 学習
が く し ゅ う

の始
は じ

めと終
お わ

わりには、姿勢
し せ い

を正
た だ

してあいさつができた。 
     

４ 背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿勢
し せ い

で座
す わ

れた。 
     

５ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、必
か な ら

ずはっきり大
お お

きな声
こ え

で返事
へ ん じ

ができた。 
     

６ 話
は な し

を聞
き

くときの約束
や く そ く

を守
ま も

れた。 
     

（１）話
は な

す人
ひ と

を見
み

ることができた。 
     

（２）最後
さ い ご

まで聞
き

けた。 
     

７ 発表
は っ ぴ ょ う

する時
と き

は、声
こ え

の大
お お

きさに気
き

を付けて、「です。」「ます。」を付
つ

けて話
は な

せた。 
     

８ 下敷
し た じ

きを使
つ か

い、ていねいに書
か

けた。 
     

○くわしく、ふり返ります。よくできたところ、これからがんばりたいところを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 


