
かからない、うつさない感染症
かんせんしょう

！ 

10月は、江戸川
えどが わ

区内
くない

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で、インフルエンザ、手足
てあし

口 病
くちびょう

、マイコプラズマ

肺炎
はいえん

で学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

をする学校
がっこう

がありました。ふたば小 学 校
しょうがっこう

でもかかる人がいました。

マイコプラズマ肺炎
はいえん

にかかると咳
せき

や熱
ねつ

が長引
ながび

きます。アートフェスタも近
ちか

づいてきまし

た。自分
じぶん

もかからないように、友達
ともだち

など周
まわ

りの人にもうつさないように、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の

ときは、早
はや

めに病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

予防
よ ぼ う

には、 

❶手洗
てあら

い 

石
せっ

けんで、手
て

に付
つ

いた菌
きん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

❷せきエチケット 

咳
せき

やくしゃみが出
で

そうになったら、ハンカチやティッシュで鼻
はな

と口をおおいます。 

急
きゅう

な場合
ばあい

は、袖
そで

や上着
うわぎ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

と口をおおいます。 

❸教 室
きょうしつ

の換気
かんき

（空気
くうき

の入
い

れ替
か

え） 

皆
みんな

がいる教 室
きょうしつ

は菌
きん

やウイルスが増
ふ

えやすくなっています。45分間
ふんかん

の授 業
じゅぎょう

が終
お

わる

ごとに窓
まど

を開
あ

けましょう。ふたば小学校の窓
まど

は、大きく開
あ

けることができませんので、 

  換気
かんき

の時間
じかん

を長
なが

く取
と

りましょう。2か所
しょ

2方向
ほうこう

対角
たいかく

線 上
せんじょう

にある窓
まど

 

を開
あ

けると教 室
きょうしつ

の空気
くうき

を早
はや

く入
い

れ替
か

えられます。 

❹規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

体
からだ

の中
なか

に備
そな

わっている病気
びょうき

とたたかう 力
ちから

（免 疫 力
めんえきりょく

）は、寝不足
ねぶそ く

や 

栄養
えいよう

不足
ぶそく

だと弱
よわ

まってしまいます。しっかり寝
ね

ましょう。しっかり食
た

べましょう。 

❺マスクを付
つ

ける 

ウイルスは人から人へとうつります。咳
せき

が出
で

たり、体
からだ

の調子
ちょうし

がいつもと違
ちが

 

ったりする人は、マスクを付
つ

けましょう。 

ほけんだより 

 

令和 6 年 1１月 6 日  

清新ふたば小学校 

保健室 

ハンカチはポケッ

トに入
い

れ、いつで

もつかえるように

しましょう。 



前
まえ

かがみだと、 

直 腸
ちょくちょう

と肛 門
こうもん

 

の 間
あいだ

の角度
かくど

が伸
の
 

びて、うんちが 

出
で

やすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1週間
しゅうかん

に 1回
か い

、1分間
ぷ ん か ん

だけ     『フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

』 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

によると、フッ化物
ふ っ かぶつ

洗
せん

口
こう

はむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

が、約
やく

50〜80%もあるとされていま

す。今
いま

やる効果
こ う か

が大人
お とな

になっても続
つづ

きます。生涯
しょうがい

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

につながります。フッ化物
ふ っ かぶつ

洗
せん

口
こう

を

やると、 

❶歯
は

の表 面
ひょうめん

にフッ素
ふ っ そ

イオンがバリアを張
は

 

 って、むし歯
ば

を作
つく

る「酸
さん

」の攻撃
こうげき

を防
ふせ

 

ぎます。 

❷歯
は

の成分
せいぶん

が溶
と

けるのを抑
おさ

えて、歯
は

がカ 

ルシウムなどを取
と

り込
こ

み再生
さいせい

するのを 

助
たす

けます。（再石灰化
さいせっかいか

） 

❸歯
は

みがきで届
とど

きにくいすき間
ま

にも、 

フッ化物
ふっかぶつ

洗
せん

口
こう

液
えき

が行
い

き渡
わた

るので、歯
は

み 

がきの後
あと

にやると効果的
こうかてき

です。 

                               

（沖縄県歯科医師会資料より） 

お知
し

らせ 

３年生は、11日(月
げつ

)に「歯
は

の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

」があります。学校
がっこう

歯科医
し か い

の芦澤
あしざわ

先生
せんせい

と応援医
おうえんい

の西谷
にしたに

先生
せんせい

が来校します。歯垢
しこう

染
そ

め出
だ

しタブレットを持
も

ち帰
かえ

ります。ご家庭
かてい

でやってみて

ください。そのため、今月は給食後の歯みがき用の他に、もう 1 本ハブラシを配布します。 

他学年にもハブラシの追加配布はあります。ご家庭でのブラッシングに使ってください。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしましょう 

 

うんちが出
で

やすい姿勢
し せ い

は

考
かんが

える人のポーズ！ 

前
まえ

かがみになる 

ひじは太
ふと

ももの上に 

かかとは、浮
う

かせる 

前
まえ

か が

みに座
すわ

っ

たとき 

 

まっすぐ 

座
すわ

ったとき 

直 腸
ちょくちょう

 

肛門
こうもん

 

今のうちに

やろう！ 

フ
ッ
化
物
応
用
群 

実
調
群  

 



フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

では  

  

29 日(金
きん

)は、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の菅田
すがた

先生
せんせい

による、

４年生の「おくすり教 室
きょうしつ

」があります。 

薬
くすり

を飲
の

むときのルールについて学
まな

びます。 

 

❶歯
は

の質
しつ

を強
つよ

くして細菌
さいきん

の作
つく

る

酸
さん

に溶
と

けにくい歯
は

を作
つく

ります。 

❷酸
さん

で 失
うしな

われたミネラルを歯
は

に

取
と

り戻
もど

します。（再石灰化
さいせっかいか

） 

❸むし歯
ば

菌
きん

の 働
はたら

きを抑
おさ

えます。 

小学校で６年間フッ化物局所応用法を行った児童の２０歳

におけるう蝕予防効果 


