
  

 

 

 
 

 

 

  

 

  

令和８年 9月 1日 清新ふたば小学校保健室 

みなさんはどんな夏休
なつやす

みをすごしましたか？長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、

２学期
が っ き

がスタートします。夏休
なつやす

みの間に、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまっ

た人
ひと

もいるかもしれません。自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

え、心
こころ

と

身体
か ら だ

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう。 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう 

・保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

るときは必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

で借
か

りたものは必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 

（着替
き が

えや保冷剤
ほれいざ い

、湯
ゆ

たんぽなど） 

・家
いえ

でのけがは家
いえ

で手当
て あ て

をしましょう。保健室
ほ け ん し つ

は学校
がっこう

で

起
お

きたけがの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をするところです。 

１学期
が っ き

 保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 保健室
ほ け ん し つ

を使
つか

うときのルール 

 
体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 ２７２人 

１番
ばん

多
おお

かった症状
しょうじょう

 頭痛
ず つ う

７７人 

 

けがの手当
て あ

てで来
き

た人
ひと

 ３５４人 

１番
ばん

多
おお

かったけが 打撲
だ ぼ く

１０２人 

 

 

 

せいかつ                ととの 



 

 

 

 

 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。1923年９月 1日に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

にちなんで定
さだ

められ

たそうです。７月 28 日に熊本
くまもと

で大
おお

きな地震
じ し ん

が、８月１３日には千葉県
ち ば け ん

で豪雨
ご う う

が発生
はっせい

しまし

た。みなさんは、災害
さいがい

への備
そな

えはできていますか？災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。防災
ぼうさい

グ

ッズをそろえてみたり、家
いえ

の近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

してみたりするなど、今一度
いまいちど

危機感
き き か ん

をもち、「防災
ぼうさい

」について考
かんが

えてみましょう。 

ご相談ください 

★９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

★ 

知
し

っていますか？１７１☎ 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

ができる「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（ＮＴＴ）」の番号
ばんごう

は「171」です。「171」に電話
で ん わ

す

ると、伝言
でんごん

の録音
ろくおん

と再生
さいせい

ができます。毎月
まいつき

１日と 15 日などに無料
むりょ う

で体験
たいけん

できるので、家族
か ぞ く

と

一緒
いっしょ

に試
ため

してみましょう。小学生
しょうがくせい

の場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

や家族
か ぞ く

の連絡先
れんらくさき

などを記載
き さ い

した緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カードなどを持
も

っていると、緊急
きんきゅう

時
じ

に役立
や く だ

ちます。 

参考：https://www.ntt-west.co.jp/dengon/ 災害用伝言ダイヤル（１７１） 

 

あなたの名前
な ま え

は？（苗字
みょうじ

と名前
な ま え

、フルネームで伝
つた

える） 

いまいる場所
ば し ょ

は？（具体的
ぐ た い て き

な場所
ば し ょ

を伝
つた

える） 

だれといっしょか？（一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

している人
ひと

を伝
つた

える） 

いたいところはあるか？（けがや体調
たいちょう

について伝
つた

える） 

よこく（次
つぎ

の連絡
れんらく

はいつか、予定
よ て い

を伝
つた

える） 

覚
おぼ

えておいて！  １７１で伝
つた

えること 「あいたいよ」 

https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

