
 

 

 

 

 

夏休みは、いかがお過ごしでしたか。充実した毎日を過ごされましたか。さて新学期が始まりま

した。まだまだ暑い日が続きますが、生活リズムを整えて、元気に過ごせるように健康管理をお願

いします。２学期は一年の中で最も長い学期です。一人一人が目標に向かって挑戦し、自信をもっ

て笑顔で過ごせるよう指導していきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

9月 24日（火）から 10月２１日（月）に２学期の個人面談を行う予定です。ご家庭、学校間で子

どもたちの様子や今後について共有したいと考えています。 

本日配布いたしました、個人面談のお知らせに必要事項をご記入の上、提出をお願いします。面談の

日程が決定しましたら、９月 17 日頃にお知らせします。よろしくお願いいたします。 

 

 

◎中学校特別支援教室（巡回指導） 

２学期を迎えますと進路を決める時期になります。中学校でも巡回指導の継続を希望するご家庭

は、11 月上旬に就学予定中学に必要書類を提出する必要がありますので、それまでに、担任に相

談の上継続するかどうかを決めてください。 

◎中学校特別支援学級（固定学級）の教育相談 

これから教育相談が行われます。特別支援学級への入級を希望する、あるいは入級を迷われてい

る方は、必ずお子様・保護者の方が一緒に教育相談を受けてください。 

 

 

 

 

気持ち確かめシート 

 自分の気持ち(特にイライラや悲し

みなどの負の感情)のコントロールが

難しい児童に使用する教材です。 

気持ちのコントロールが難しい児

童は、その感情が生じる原因や、感情

の程度に気づいておらず、コントロー

ルをすぐに考えられないことが多い

です。 

たぶのきでは、気持ちのコントロールが難しい児童にこの教材を活用して、自身の感情が「1 日

の間」「１時間の授業の間」でどのような要因で揺れ動いているのか一緒に確認しています。「気持

ちレベル」を棒グラフで表し、その理由や出来事を「内容と詳細」に書いて視覚化していきます。

そうすることで自身の感情の起伏の理由を知り、対処していけるように工夫を考えていきます。ま

た「ポジティブアプローチ」の観点からプラスの感情の動きも併せてチェックします。 
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