
 
 

令和８年７月１日 
江戸川区立鹿骨松本小学校  

校  長 渡邉 浩輔 
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「WBGT＝暑さ
あ つ  

指数
し す う

」という言葉
こ と ば

を

聞いた
き   

ことがありますか？ 

WBGT は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めの目安
め や す

です。WBGT が 28℃を

超える
こ   

と、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増える
ふ   

とされています。 

学校
がっこう

でも毎日
まいにち

計測
けいそく

して保健室前
ほけんしつまえ

に

掲
けい

示して
じ   

います。暑い
あ つ  

時季
じ き

は、テレビ

のニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

などでも確認
かくにん

し、暑さ
あ つ  

に合わせた
あ    

活動
かつどう

ができるよう

にしましょう。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のた

め、水筒
すいとう

のご準備
 じゅんび

をお願い
 ね が  

します。 

 



気
き

をつけよう！夏
な つ

の感染症
かんせんしょう

 
 

 夏
なつ

は楽しい
たの      

行事
ぎょうじ

がたくさんありますが、プールの水
みず

などを媒介
ばいかい

して、感染症
かんせんしょう

が広がる
ひろ      

ことも多い
おお   

です。タオルの貸し借り
か  か  

をしない、しっかり手
て

洗い
あ ら  

をするなどで、夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症名
かんせんしょうめい

 手足
て あ し

口病
くちびょう

 ヘルパンギーナ プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

症 状
しょうじょう

 

発熱
はつねつ

（軽度
け い ど

） 

水疱
すいほう

や赤い
あか   

発疹
ほっしん

 

（手のひら
て    

や足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

など） 

口内炎
こうないえん

がひどく食事
しょくじ

がと

れないことがある 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

（３９℃以上
いじょう

） 

のどの痛み
いた   

 

のどの奥
おく

に水疱
すいほう

や潰瘍
かいよう

 

高熱
こうねつ

（３９～４０℃） 

のどの痛み
いた   

、頭痛
ず つ う

 

結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

 

（目
め

のかゆみ、痛み
いた   

、 

充血
じゅうけつ

、涙
なみだ

など） 

登校
とうこう

の目安
め や す

 発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がなく、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が安定
あんてい

している。 
症 状
しょうじょう

がなくなってから 

２日経過
け い か

するまで 

個人
こ じ ん

面談
めんだん

の際
さい

に、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の一覧
いちらん

をお渡し
 わ た  

します。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、すでにお知らせ
 し   

を配付
は い ふ

しています。学校
がっこう

健康
けんこう

診断
しんだん

は、問題
もんだい

や疑い
うたが  

があるかをふるい分ける
   わ   

「スクリーニング」の

ため、受診
じゅしん

の結果
け っ か

は病気
びょうき

や異常
いじょう

がない場合
ば あ い

もあります。早期
そ う き

発見
はっけん

・

治療
ちりょう

のため、お知らせを受け取った人は受
じゅ

診
しん

をお願いします。 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、夏休み
なつやす  

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

するようにし、

結果
け っ か

を学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

してください。 

むし歯
  ば

の原因
げんいん

になるミュータンス菌
きん

は、食べ
た  

ものに含まれる
ふく      

糖質
とうしつ

が大好物
だいこうぶつ

です。 

この糖質
とうしつ

をもとにして歯垢
し こ う

（プラーク）を作り
つく  

、歯垢
し こ う

の中
なか

で作る
つく  

酸
さん

で歯
は

を溶かして
と   

むし歯
ば

にします。そのため、口
くち

の中
なか

に糖分
とうぶん

が長く
な が  

ある状態
じょうたい

が続く
つ づ  

と、むし歯
ば

になり

やすいです。食後
しょくご

に歯
は

みがきをすることやだらだら食べ
た  

を避ける
さ   

ことが大切
たいせつ

です。 


