
 
 

 

 

 

 

 

 

６月
  がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まります
はじ       

。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

で元気
げ ん き

に始められる
はじ       

ように、しっ

かりと準備
じゅんび

を整えて
ととの   

おきましょう。 

 

準備
じゅんび

はOK？おうちの人
ひと

とチェックしましょう！ 

     □ 耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、早め
は や  

に治して
な お    

おきましょう。 

      □ 手足
て あ し

の爪
つめ

を短く
みじか 

切って
き   

おきましょう。 

      □ 前
まえ

の日
ひ

は早く
は や  

寝て
ね  

、体
からだ

を休め
や す  

ましょう。 

      □ 朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

きましょう。 

      □ 必ず
かなら 

当日
とうじつ

の朝
あさ

、健康
けんこう

チェックと体温
たいおん

測定
そくてい

をしましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「耳
みみ

あか」は、医療
いりょう

機関
き か ん

ではなく、ご家庭
 か て い

で取って
と   

いただいても結構
けっこう

です。その旨
むね

をご記入
  きにゅう

の 

上
うえ

、ご提出
 ていしゅつ

ください。ご家庭
か て い

での処置
し ょ ち

が難しい
むずか   

場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知らせ
 し   

（水色
みずいろ

）の提出
ていしゅつ

は、必須
ひ っ す

ではありません。眼科
が ん か

検診
けんしん

の受診
じゅしん

勧告
かんこく

（桃色
ももいろ

）を 

 受け取って
う  と   

いない方
かた

は、ご都合
  つごう

の良い
よ  

ときに受診
じゅしん

してください。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

・未受診
みじゅしん

のお知らせ
 し   

 用紙
よ う し

の色
いろ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 白色
しろいろ

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 桃色
ももいろ

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 薄 紫 色
うすむらさきいろ

 

下表
かひょう

３項目
 こうもく

の内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

の「未受診
みじゅしん

のお知らせ
 し   

」や「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」を受け取って
う  と   

いる場合
ば あ い

は、必ず
かなら 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、６月
 が つ

５日（金
きん

）までに

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

にご提出
  ていしゅつ

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
  がつ

４日
よ っ か

～６月
  がつ

１０日
と お か

 「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

歯
は

や口
くち

は、食べる
た   

・話す
はな  

・力
ちから

を出す
だ  

など大切
たいせつ

な役割
やくわり

をたくさん持って
も   

います。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を

守る
まも  

ため、毎日
まいにち

の歯
は

みがきに加えて
くわ    

、歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期的
ていきてき

に診て
み  

もらうことをおすすめします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は、まだ体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

い

ない時期
じ き

なので、軽い
か る  

運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

な

どで汗
あせ

をかき、少し
す こ し

ずつ暑さ
あ つ  

に体
からだ

を

慣らして
な    

いきましょう。 

また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に大切な水筒
すいとう

は、 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上がる
あ   

季節
き せ つ

になると、

カビの発生
はっせい

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持ち帰り
も  か え  

、容器
よ う き

の洗浄
せんじょう

、中身
な か み

の入れ替え
い  か  

を行って
おこな   

ください。特
とく

に、

水筒
すいとう

のパッキンの部分
ぶ ぶ ん

にカビが発生
はっせい

しやすいので、可能
か の う

な限り
か ぎ  

パッキン

を外して
はず    

しっかり洗う
あ ら  

ようにしてく

ださい。 


