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 あたたかい日
ひ

が少し
す こ  

ずつ増え
ふ  

、春
はる

の訪れ
おとず 

を感じる
かん    

時期
じ き

になりました。３学期
が っ き

も残り
の こ  

わずか

ですが、みなさんにとってどのような１年
  ねん

でしたか？今年度
こんねんど

は２つの学校
がっこう

が統合
とうごう

し、新しい
あたら   

環境
かんきょう

で慣れる
な   

まで大変
たいへん

な１年
 ね ん

だったと思います
お も     

。たくさん考え
かんが 

、たくさん話し合い
は な  あ  

、たく

さん頑張り
がんば   

ましたね。今年度
こんねんど

を振り返り
ふ  か え

、４月
 が つ

からの新しい
あたら   

スタートに向けて
む   

、心
こころ

と体
からだ

を

整えて
ととの   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２０２５．４～２０２６．２） 

１９５３ 

来室
ら い し つ

の件数
け ん す う

 

８３０ １１０１ 

 １月
 が つ

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな       

。今年度
こんねんど

の

保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

や本校
ほんこう

の健康
けんこう

課題
か だ い

について、

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と話し合いました
は な  あ       

。

次
じ

年度
ね ん ど

も、子ども
こ   

たちが安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう努めて
つ と   

参ります
ま い     

。 

 春
はる

休み
やす  

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する良い
よ  

機会
き か い

です。

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

勧告
かんこく

を受け取り
う  と  

、受診
じゅしん

されていないお子
 こ

さんは、この機会
き か い

に医療
いりょう

機関
き か ん

を

受診
じゅしん

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①耳
みみ

の近く
ちか   

で大きな
おお      

声
こえ

や音
おと

を出さない
だ    

。 

②耳
みみ

をたたかない。 ③鼻
はな

をかむときは、

片方
かたほう

ずつかむ。 

④耳
みみ

そうじは入り口
い り ぐ ち

をやさしくふきとる。 

 ３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似て
に  

いること、み（３）み（３）の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

から、３月
  がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」と言われる
い    

ようになり

ました。 

 毎日
まいにち

、休む
やす  

ことなく働いて
はたら   

いる耳
みみ

の健康
けんこう

について考え
かんが  

、

耳
みみ

を大切
たいせつ

にする気持ち
き も  

を思い出す
お も  だ   

日
ひ

にしましょう。 

～耳
みみ

を守る
まも  

ために気
き

を付ける
つ   

こと～ 


