
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるが　きた 1 こえにだして　よもう 2 わけを　はなそう 3 はをへを　つかおう

2 おはなし　ききたいな 2 よくきいて　はなそう 2 おばさんと　おばあさん 8 すきなこと、なあに

2 なんて　いおうかな 2 ことばを　さがそう 3 あいうえおであそぼう 7 おむすびころりん

1 かくこと　たのしいな 8 はなのみち 10 つぼみ 8 こんなことがあったよ

4 どうぞ　よろしく 2 としょかんへ　いこう 2 おもちやとおもちゃ 2 としょかんと　なかよし

2 こんなものみつけたよ 2 かきと　かぎ 5 おおきくなった

2 うたにあわせて　あいうえお 4 ぶんを　つくろう 7 おおきなかぶ

2 ねこと　ねっこ

1 しょしゃ　すたーと　ぶっく 1 「とめ」と「はらい」 2 「まがり」と「おれ」 1 じのかたち

1 「とめ」と「はらい」 1 「はね」 1 「むすび」 1 ことば

1 かきじゅん

5 なかよしあつまれ 5 いくつかな 3 いくつといくつ 3 のこりはいくつ

4 いくつかな 5 なんばんめ 10 ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

1 いまなんじ 5 のこりはいくつ 3 どれだけおおい

5 いくつといくつ 1 さんすうなつやすみ

8 どきどきわくわく１ねんせい 10 がっこう　だいすき 6 はなをさかせよう♦ 6 なつがやってきた▲

2 がっこう　だいすき 2 はなを　さかせよう♦ 2 なつがやってきた

3 導入 8 １ うたって うごいて みんなで おんがく 7 ２ はくと リズム 2 〈にっぽんのうた みんなのうた〉

3 校歌を歌おう

2 すきなものいっぱい 2 おしえてみんなのすきなもの 4 チョッキンパでかざろう 4 ひかりのくにのなかまたち

2 ねんどとなかよし 2 すきなものいろいろあるね 2 さわってまぜてきもちいい 2 スタンプぺったん

2 ならべてみつけて 2 すいすいぐるーり

2 走・跳の運動 4 体つくりの運動遊び 6 水遊び 3 水の中を移動する遊び　もぐる　うく　運動遊び

・かけっこ・リレー ・体ほぐしの運動遊び

3 体つくり運動の運動遊び ・多様な動きをつくる運動遊び

・体ほぐし　・多様な動き 4 走・跳の運動遊び 4 体つくり運動の運動遊び

1 器械・器具を使っての運動遊び ・走の運動遊び　ﾘﾚｰなど 　多様な動きをつくる移動用具 3 固定施設を使った運動遊び　鉄棒を使った運動遊び

・固定施設 2 器械器具を使っての運動遊び 2 器械・器具を使っての運動遊び

1 集団行動 ・マットを使っての運動遊び ・マットを使った運動遊び

1 がっこうはたのしいね 1 きもちのよいせいかつ 1 これっていいのかな 1 おふろばそうじ

1 あいさつのことば 1 なかなおり 1 ものやおかねをたいせつに 1 おじちゃんだいすき●

1 いのちのはじまり● 1 かぼちゃのつる

1 ハッピーチェンジ

1 学校図書館の使い方を確かめよう 2 学校図書館で本を探そう 1 本の世界を広げよう 2 調べたことをまとめよう◆

昼読書 23 6 大好きな本、みーつけた！ 6 大好きな本、みーつけた！ 11 読書週間を楽しもう 5 外国のお話を読もう★

１回あたりの時間（分）⇒ 15 2 2 3 2/3 1 2/3

2 １年生になって 2 学級のきまり 2 １学期の係・当番を決めよう● 2 夏休みの計画

1 鹿骨松本小のきまり 1 クラス目標を立てよう

1 なかよし班会議

2 給食について

児童会活動

クラブ活動

学校行事

885

命の教育
【学校名】江戸川区立鹿骨松本小学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

23 31 28

国語

15

書写

2 3 3 2

306

9 16 18 8

生活 102

算数 136

6 8 7 2

10 12 8 6

図画工作 68

音楽 68

4 6 8 6

特別の教科
道徳

34

体育 102

7 10 12 6

2 3

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

1 2 1 2

4 2

特別活動
（学級活動）

34

6 3 2 2

0 0 0 0

その他

0 0 0 0

62 86 94 64



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 こえをあわせて　よもう 5 かずとかんじ 4 ことばを　たのしもう 5 たぬきの　糸車

2 みんなにしらせよう 10 くじらぐも 8 じどう車くらべ 3 日づけと　ようび

2 ことばを　みつけよう 2 まちがいを　なおそう 5 じどう車ずかんをつくろう 7 てがみで　しらせよう

10 やくそく 11 しらせたいな、見せたいな 2 かたかなを　かこう 8 おかゆの　おなべ

2 かたかなを　みつけよう 6 かん字のはなし 6 どんなおはなしができるかな

10 うみの　かくれんぼ 5 たぬきの　糸車

1 しょしゃ　ひろげたい①（こくご） 1 ひらがな　あつまれ 1 カタカナ　あつまれ 3 かきぞめ

1 しょしゃ　ひろげたい①（せいかつ） 1 カタカナの　かきかた 1 「おれ」「まがり」「そり」 2 かきじゅん

1 にている　ひらがな 1 かきじゅん 1 かきじゅん

11 １０より大きいかず 3 かたちあそび 3 たしざん 10 くらべかた

1 かずをせいりして 1 こうていでさんすう 9 ひきざん 1 さんすうでふゆじたく

3 かたちあそび 5 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかな

6 たしざん

6 いきものとなかよし 3 はなをさかせよう 7 たのしいあきいっぱい 9 じぶんでできるよ♦

4 たのしいあきいっぱい 10 たのしいあきいっぱい 3 じぶんでできるよ

4 どれみとなかよし 2 〔こんにちは けんばんハーモニカ〕 7 ５ ねいろと つよさ 4 ６ 音楽の ながれ

2 〔こんにちは けんばんハーモニカ〕 2 ４ うたの もりあがり 2 〈にっぽんのうた みんなのうた〉

2 あそぼうよパクパクさん 4 うきうきボックス 4 ふわっとぎゅっとおはながみのえ 4 くしゃくしゃしたらだいへんしん

2 こすりだしからうまれたよ 2 いろんなともだちはなしだす 2 だいすきわくわくペーパー 2 ふわふわゴー

4 器械・器具を使っての運動遊び 8 表現・リズム遊び 6 体つくり運動の運動遊び 4 体つくり運動の運動遊び

・跳び箱・鉄棒を使った遊び 　 　多様な動きをつくる 　多様な動きをつくる

2 走・跳の運動遊び 4 体つくりの運動遊び 　・移動・用具・バランス 　・移動・用具・持続する

・走の運動遊び（低い障害物） 5 ゲーム

6 体つくり運動の運動遊び 6 走・跳の運動遊び 　　・ボールゲーム

・多様な動きをつくる 　・跳の運動遊び 　　　　ボール投げ

ボール、フープ、なわなど 　幅跳び、高跳び（ゴムとび）   　   的当て

　ケンパ）

1 くまさんのおちゃかい 1 にわのことり 1 ダメ！ 1 けしごむくん

1 にちようびのできごと 1 なんていったのかな◆ 1 たのしかったバイキング 1 くりのみ

1 すてきなきょうしつ★ 1 いっしょにあそぼう 1 きいろいベンチ 1 にっぽんのぎょうじ

1 ありがとうのくすり 1 るすばん 1 ねんがじょう

2 はたらく乗り物図鑑を作ろう◆

9 お気に入りの本を見つけよう 7 乗り物に関する本を読もう 7 昔話を楽しもう 6 紹介したい本を探して読もう

3 2 1/3 2 1/3 2

1 ２学期の係・当番を決めよう★ 1 学級のいいところ 2 学級会を開こう 1 冬休みの計画

1 ２学期のめあて 1 運動会にむけて 1 学級のきまり

命の教育
【学校名】江戸川区立鹿骨松本小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 3 3

34 30 230 28

0 15 15

3 5

13 11

0 10 13 10 9

0 6 4 7 6

0 4 6 6 6

0 12 12 12 9

0

0 0 2 0 0

0 3 4 4 4

2 20 2 2

0 0 0 0 0

0

0 83 95 87 75

0 0 0 0



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なりきって　よもう 1 わらしべちょうじゃ 4 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 くわしく　きこう 3 かたかなの　かたち 5 にている　かん字

10 どうぶつの　赤ちゃん 7 ことばあそびを　つくろう 10 いいこといっぱい、一年生

7 ものの　名まえ 5 これは、　なんでしょう

4 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 かきぞめ 1 にているかんじと　カタカナ 1 がくしゅうの　まとめ

2 かくのながさと　ほうこう 2 がくしゅうのまとめ 1 １ねんのふくしゅう

12 大きなかず 4 なんじなんぷん 5 かたちづくり

1 おなじかずずつにわけよう 2 １年のまとめ

6 どんなしきになるかな

1 かたちづくり

8 ふゆをたのしもう 2 ふゆをたのしもう 7 もうすぐ２ねんせい

7 もうすぐ２ねんせい

3 〈おとの スケッチ〉◆ 2 みんなのおんがく 1 〈にっぽんのうた みんなのうた〉★

3 おんがくのながれ 3 音楽ランド 6 新一年生を迎えよう

2 〔めざせ がっきめいじん〕 2 〈おとの スケッチ〉

4 つくってへんしん 4 はことはこをくみあわせて 6 ようこそあたらしい１ねんせい

4 できたらいいなこんなこと 4 おしらせします！にっこりにゅーす

4 ゲーム 5 ゲーム 6 ゲーム

　　・鬼遊び 　　・ボールゲーム 　　・ボールゲーム

4 体つくり運動の運動遊び 　　　　ボール蹴り、シュート 　　　　ボール蹴り、シュート

　多様な動きをつくる 　　・鬼遊び 　　・鬼遊び

　・移動・用具・持続する 3 体つくり運動の運動遊び

　多様な動きをつくる

　・移動・用具・持続する

1 ハムスターのあかちゃん● 1 あのね 1 七つのほし

1 ひとつぼし 1 はしのうえのおおかみ 1 もりのゆうびんやさん

1 せかいのしぐさ★ 1 おとうさん　ありがとう

2 虫はかせになろう！ 2 虫はかせになろう！

6 虫に関する本を読もう 10 虫に関する本を読もう 6 動物が出てくるお話を読もう

2 3 1/3 2

1 ３学期のめあて 3 学級会を開こう 2 もうすぐ２年生

2 ３学期の係・当番を決めよう 2 音楽会を成功させよう 3 春休みの計画、（入学式にむけて）

児童会活動

クラブ活動

学校行事

888 1/3 885

命の教育
【学校名】江戸川区立鹿骨松本小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

33 書写

273

306

国語

22 20 19

算数

4 3 2

12 12 7

102 102

8 9 7

136 136

音楽

生活

7 7

68 68

8 8 6

8

68 68

図画工作

102 102 体育

8 68

34 34
特別の教科

道徳

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

2 0

26 1/3 23 昼読書

2

3 23

34 34
特別活動

（学級活動）

5 53

0

0 0 0

0 その他

78 77 61

00 0


