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 秋らしく
あき      

過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりました。「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」など、何
なに

かをするのに

過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

ですが、寒暖差
かんだんさ

が大きい
おお    

日
ひ

も増えて
ふ   

くる時期
じ き

です。気温
き お ん

に合わせて
あ    

調節
ちょうせつ

できる

服装
ふくそう

を選び
え ら  

、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

「10」を横
よこ

にすると、眉
まゆ

と目
め

に見える
み   

ことから、10
  

月
がつ

10
とお

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と呼ばれ
よ   

、目
め

の

健康
けんこう

を考える
かんが   

日
ひ

です。 

目
め

はたくさんのものに守られて
まも      

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ボールや虫
むし

が飛んで
と   

きたとき

にパッと閉じて
と   

、けがから目
  め

を

守ります
まも      

。 

おでこからながれてくる汗
あせ

が

目
め

に入らない
はい      

ように守ります
まも      

。 

泣いて
な   

いないときも、目
め

はいつ

も 涙
なみだ

でぬれています。乾燥
かんそう

から目
  め

を守ります
まも      

。 

つよい風
かぜ

やほこりから目
  め

を

守ります
まも      

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、12歳
さい

以下
い か

の子ども
こ   

は２回
  かい

接種
せっしゅ

が

推奨
すいしょう

されています。接種
せっしゅ

の間隔
かんかく

は２～４週間
  しゅうかん

、抗体
こうたい

ができるま

で２週間
 しゅうかん

かかるため、流行前
りゅうこうまえ

の10
 

月
がつ

頃
ごろ

に接種
せっしゅ

を始め
は じ  

るのがおすす

めです。ワクチンの効果
こ う か

は約
やく

５か月
げつ

のため、10月
がつ

に接種
せっしゅ

を始める
はじ    

とインフルエンザ流行
りゅうこう

シーズンに予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴える
うった    

人
ひと

も増えて
ふ   

きました。

冬
ふゆ

に向けて
む   

、手洗い
て あ ら  

うがいを行い
おこな 

、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

②上着
うわぎ

で調 節
ちょうせつ

する 

 朝夕
あさゆう

冷え込んだ
ひ  こ   

ときに 

羽織る
は お  

ことができる、ベス 

トやカーディガンなどの 

上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

しましょう。 

 

○学校
がっこう

カウンセラー来校
らいこう

日
び

について 

 10月
がつ

の来校
らいこう

日
び

は、３日
み っ か

（金
きん

）、９、16、23、

30日
にち

（木
もく

）です。相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、

予約
よ や く

をお取り
 と  

しますので、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知らせ
 し   

ください。 

 

○色
しき

覚
かく

検査
け ん さ

について 

１・４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

のお知らせ
 し   

を配付
は い ふ

します。他
た

学年
がくねん

で希望
き ぼ う

さ

れる方
かた

は担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知らせ
 し   

ください。 

 検査
け ん さ

はプライバシーに配慮
はいりょ

し、一人一人
ひ と り ひ と り

個室
こ し つ

で行います
おこな     

。11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に実施
じ っ し

予定
よ て い

で

す。お子
 こ

様
さま

の様子
よ う す

などからお気付き
 き づ  

の点
てん

が

ありましたらご相
  そう

談
だん

ください。 

①肌着
はだぎ

を着る
き  

 

 肌着
は だ ぎ

を着る
き  

と、服
ふく

と服
ふく

の

間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができ、

厚手
あ つ で

の服
ふく

を着る
き  

よりも

保温性
ほおんせい

が高まります
たか       

。蒸れ
む  

にくく、通気性
つうきせい

の良い
よ  

物
もの

を

選びましょう
えら         

。 

 

よぼう 

がつ はじ 


