
○９月
 が つ

初旬
しょじゅん

に２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。結果
け っ か

は、家庭
か て い

で

保管
ほ か ん

してください。 

○夏
なつ

休み中
やす ちゅう

にけがや病気
びょうき

をした場合
ば あ い

や新た
あら  

にアレルギー症 状
しょうじょう

が出た
で  

場合
ば あ い

など、お子
 こ

さんの体調
たいちょう

で気
き

になることがありまし

たら、ご相
  そう

談
だん

ください。また、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

などがございました

ら、ご提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。 
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長かった
な が       

夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ              

。夏休み
なつやす  

は楽しく
たの    

過ごす
す   

ことができましたか？

まだ暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますが、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、生活
せいかつ

リズムが整う
ととの 

ようお声がけ
 こ え   

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起きたら
お    

太陽
たいよう

の 

光
ひかり

を浴びよう
あ    

。 

朝食
ちょうしょく

をしっかり食べよう
た    

。 

昼間
ひ る ま

は元気
げ ん き

に活動
かつどう

しよう。 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう。 

目
め

から入る
はい  

朝
あさ

の 光
ひかり

によって、体内
たいない

時計
ど け い

が

整い
ととの  

、生活
せいかつ

リズムがリセットされます。 

朝 食
ちょうしょく

を食べる
た   

と体温
たいおん

が上がり
あ   

、血流
けつりゅう

が

良く
よ  

なります。脳
のう

や胃腸
いちょう

が刺激
し げ き

されて体
からだ

が目覚めます
め ざ     

。 

血
ち

の巡り
めぐ  

が良く
よ  

なり、成長
せいちょう

ホルモンの

分泌
ぶんぴつ

を促します
うなが     

。 

疲れた
つか    

頭
あたま

と体
からだ

を休ませ
やす    

ることで、眠って
ねむ    

いる間
あいだ

に成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。 

せいかつ ととの 



 

 

 

 

９月
 が つ

１日
 に ち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、９月
がつ

９日
  にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と制定
せいてい

されています。どちらも私たち
わたし   

の生命
せいめい

や健康
けんこう

と深い
ふ か  

関わり
かか    

をもっています。いざというときに、自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ  

の人
ひと

の命
いのち

や健康
けんこう

を守る
ま も  

行動
こうどう

がとれるよう、災害
さいがい

被害
ひ が い

を減らす
へ   

ための「備え
そ な  

」や、けがや病気
びょうき

にならないための「予防
よ ぼ う

」につい

て考えて
かんが   

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

の日
ひ

・救急
きゅうきゅう

の日
ひ

に考えよう
かんが      

！～備え
そ な  

と予防
よ ぼ う

～ 

災害
さいがい

は、ある日
ひ

、突然
とつぜん

やってきます。もしもの

時
とき

に、どう行動
こうどう

すればよ

いか、普段
ふだん

からご家庭
 か て い

で

話
はな

し合
あ

っておくことが、

命
いのち

を守
まも

ることにつなが

ります。 

 

①正面
しょうめん

玄関
げんかん

 

②体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

 

※健康な人には絶対に行わないでください。 

ひなん・しゅうごうばしょ ひつよう  びちく 

れんらく じぶん  み  まも  かた 

ぼうさいかぞくかいぎきろく 


