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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近づいて
ちか      

きました。もう少し
すこ  

であじさいがきれいに咲きそう
さ    

です。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑く
あ つ  

なる日
ひ

や肌寒い
はだざむ  

日
ひ

があり、気温差
き お ん さ

によって体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

ので、汗
あせ

の始末
し ま つ

や衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

に気
き

を付けて
つ   

いきましょう。 

  

 

 

湿度
し つ ど

が上がる
あ   

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は汗
あせ

をかきにくく、体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないため「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」にかか

る可能性
かのうせい

が高く
たか  

なります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントに気
き

を付けて
つ   

過ごし
す   

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
  がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まります
はじ       

。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

で元気
げ ん き

に始められる
はじ       

ように、しっ

かりと準備
じゅんび

を整えて
ととの   

おきましょう。 

内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

について、「未受診
みじゅしん

のお知らせ
 し   

」や「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」を受け取って
う  と   

いる場合
ば あ い

は、必ず
かなら 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、６月
 が つ

６日
む い か

（金
きん

）までに受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

までご提出
  ていしゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

する 

 寒暖差
かんだんさ

の激しい
はげ    

時期
じ き

です。

脱ぎ
ぬ  

着
き

のしやすい服装
ふくそう

で、体
からだ

の温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

２ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

のどが渇いて
かわ    

いなくても

１時間
  じかん

ごとにコップ１杯
  ぱい

を

目安
め や す

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

３ 規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をする 

 十分
じゅうぶん

な運動
うんどう

・睡眠
すいみん

と、栄養
えいよう

 

バランス のとれた 食事
しょくじ

を

心がけましょう
こころ             

。 



６月
  がつ

４日
  にち

～６月
  がつ

１０日
    にち

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

歯
は

や口
くち

は、私たち
わたし    

が食べ物
た  も の

をとるための「入り口
い  ぐ ち

」です。大切
たいせつ

な歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守る
まも  

ため、毎日
まいにち

の歯
は

みがきに加えて
くわ    

、歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期的
ていきてき

にチェックしてもらうことをおすすめします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知らせ
 し   

について 

  各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

をお勧め
 す す  

する場合
ば あ い

には「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を配付
は い ふ

しています。

お知らせ
 し   

を受け取った
う  と   

方
かた

は早め
はや  

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 ○スクールカウンセラーについて 

  毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

にスクールカウンセラーの先生
せんせい

が来校
らいこう

しています。お子
 こ

さんのことで心配
しんぱい

なこと

などを相談
そうだん

することができます。面談
めんだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

になりますので、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで

ご連絡
  れんらく

ください。 

 

○水筒
すいとう

の準備
じゅんび

について 

  気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上がる
あ   

季節
き せ つ

となり、水筒
すいとう

のカビの発生
はっせい

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持ち帰り
も  か え  

、

容器
よ う き

の洗浄
せんじょう

、中身
な か み

の入れ替え
い  か  

を行って
おこな   

ください。特
とく

に、水筒
すいとう

のパッキンの部分
ぶ ぶ ん

にカビが発生
はっせい

し

やすいので、可能
か の う

な限り
か ぎ  

パッキンを外して
はず    

しっかり洗う
あ ら  

ようにしてください。 

歯ブラシ
は   

の毛先
け さ き

が届きにくい
とど       

ところは、食べもの
た    

のカスや歯
は

こう（むし歯
  ば

菌
きん

のかたまり）が

残りやすい
のこ       

です。 

歯
は

みがきをするときは、これ

らの場所
ば し ょ

を特
とく

に注意
ちゅうい

して、時間
じ か ん

をかけてていねいにみがくよう

にしましょう！ 

 


