
学習予定表 １ねん　　くみ　　なまえ

5/13(水) 5/14(木) 5/15(金) 5/18(月) 5/19(火) 5/20(水)

【学習の取り組み方】
〇始める時は、良い姿勢を確認
しましょう。『しょしゃ』の教
科書ｐ２.３にお手本がのってい
ます。学校が再開してからも、
このページをお手本として学習
します。

〇目標を決めて取り組みましょ
う。「●分間続けよう」など、
お家の方から提案してもよいと
思います。お子さんが慣れてき
ましたら、目標を一緒に考えて
みてください。
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〇「数の言い方を覚えよう」

１から１０までを正しい順番
で言いましょう。逆からも言
えたらばっちりです。
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〇「数の言い方を覚えよう」

１から１０までを正しい順番
で言いましょう。逆からも言
えたらばっちりです。
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・封筒の提出
・新しい封筒をもらう
・本を選ぶ

こ
く
ご

〇音読
〇たのしいおけいこ　ｐ１

〇読書
学校から借りた本の、絵を見
るだけでも良いです。

こ
く
ご

〇音読
〇たのしいおけいこ　ｐ２

〇しりとり
「お家の方と●個続ける」な
ど、目標を決めてみてくださ
い。

こ
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さ
ん
す
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〇「数の言い方を覚えよう」

１から２０までを正しい順番
で言いましょう。逆からも言
えたらばっちりです。
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〇すきな食べ物の絵をかこう

色鉛筆で、好きな食べ物を描きま
しょう。大きく1つの食べ物を描
いても良いですし、いろいろな食
べ物を描いても良いです。

た
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〇ストレッチ
〇ダンス

〇なわとび　（できる人）
やったことがある人は、ぜひ
挑戦してみてください。

た
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〇音読
〇プリント「もようをぬる①」

〇自己紹介
「１年●組●番、（名前）です」
を、はっきり言えるようにしま
しょう。
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けんおん

〇「数の言い方を覚えよう」

１から２０までを正しい順番
で言いましょう。逆からも言
えたらばっちりです。
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〇音読
〇プリント「もようをぬる②」

〇自己紹介
昨日に付け足して、「好きな食べ
物」などを話してみましょう。
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〇お手伝い
〇給食の練習
給食当番になったつもりで配
膳、片付けを練習しましょ
う。昼食は、時間を決めて食
べてみましょう。
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〇お手伝い
〇給食の練習
給食当番になったつもりで配
膳、片付けを練習しましょ
う。昼食は、時間を決めて食
べてみましょう。

ず
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〇ストレッチ
〇ダンス

「パプリカ」は知っています
か？映像を見ながら踊ってみ
ても良いですね。

【鉛筆の持ち方】
〇書く時は、良い姿勢と合わせ
て、良い鉛筆の持ち方を確認し
ましょう。『しょしゃ』の教科
書ｐ４.３にお手本がのっていま
す。学校が再開してからも、こ
のページをお手本として学習し
ます。

また、ホームページで紹介しま
した「めざせ！ひらがなマス
ター１」もご活用ください。正
しい鉛筆の持ち方に慣れると、
疲れにくく、書くのが楽しくな
ります。

〇かいたものを、お家の方に紹介
しよう

描いた食べ物のことや、お子さん
が頑張ったことなどを聞いてみて
ください。

せ
い
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つ

〇お手伝い
〇給食の練習
配膳、片付けを練習しましょ
う。
時間を決めて、完食できたら
すごい！です。

せ
い
か
つ

〇お手伝い
〇給食の練習
配膳、片付けを練習しましょ
う。
時間を決めて、完食できたら
すごい！です。

↓お子さんの様子を見て、一緒に予定を決めてみてください。午前中の続きでもよいです。
★☆お家でパソコンなどを使える人は、eライブラリアドバンスなどを使ってみましょう☆★
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３
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〇学校であったことを、お家
の方にお話しよう

お家の方から、いくつか質問
してみてください。お子さん
もうれしいと思います。
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〇ストレッチ
〇ダンス

今までにやったことのあるダ
ンスなどがあれば踊ってみま
しょう。

ず
こ
う

【１年生の皆さんへ】
一週間、よく頑張りましたね。学校
の生活リズムに、少し慣れました
か？先生たちも、みんなと一緒に学
習するのを楽しみに、お家や学校で
準備をしています。次に登校する日
も、元気に学校にきてくださいね。
【お家の方へ】
家庭学習へのご協力、ありがとうご
ざいます。お家の方が一緒に取り組
んでくださることで、子供たちも励
みになると思います。今後も、お子
さんの様子に合わせて、家庭学習を
継続していただけますよう、よろし
くお願いします。
１年生担任一同

【よくできたかな】

◎　〇　△

【よくできたかな】

◎　〇　△

【よくできたかな】

◎　〇　△

【よくできたかな】

◎　〇　△

【よくできたかな】

◎　〇　△

13:40

５

14:25

こ
く
ご

〇筆箱の中身の確認
〇音読
音読カードの項目から、目標
を決めて取り組んでみましょ
う。毎日、音読カードに記入
をお願いします。
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