
～○○をやってみよう！！～ 
（例） 

体育科 

 運動しよう My スポーツメニュー～みんなも一緒に動こうよ～ 

https://www.mext.go.jp/sports/content/20200122-spt_sseisaku01-

000002649_1.pdf#search=%27My+%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%27 

 いくつかの手洗い動画をやってみて、比べて検証してみよう。また、オリジナルの手洗いをつくろう 

 パプリカを英語で歌って踊ってみよう 

 踊ってみよう 

 組体操一人技に挑戦してみよう 

国語科 

 NHK for school「テキシコー」を見て、身の回りのプログラミング的思考を見つけよう 

https://www.nhk.or.jp/sougou/texico/?das_id=D0005180401_00000 

 毛筆に挑戦しよう 

 読書をしよう 

家庭科 

 玉どめ・玉むすびをしよう 

 料理に挑戦しよう（お茶をいれる、野菜や卵をゆでる、お米をたく、おみそ汁をつくる、サラダをつ

くる、ドレッシングをつくる） 

音楽科 

 歌おう 

 演奏しよう（リコーダー、鍵盤ハーモニカなど） 

図画工作科 

 自画像を描こう（自分の顔を鏡でよく見て描いてみよう） 

 漫画を描こう（５年生の国語科『まんがの方法』で学習した漫画の工夫や効果を取り入れてみよう） 

総合 

 NHK for school「ドスルコスル」を見て、総合的な学習の時間のイメージをふくらませよう 

https://www.nhk.or.jp/school/keyword/?kw=%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%AB%E3%81%

93%E3%81%99 


