
１．勉強時間は、自分の学年×１０分を目標にしましょう。 

２．テレビは消して、静かな環境で取り組みましょう。 

３．音読は、すらすら読めるようになるまで練習しましょう。 

４．漢字や計算に繰り返し取り組みましょう。 

５．宿題をやってから、自主勉強に取り組めるようになりましょう。 

～自主勉強のおきて～ 高学年 ver. 

 

 

 

 

 

◎学習習慣を身に付けるために… 

 

 

 

 

 

 
 

◎自主勉強ノートに取り組める例として… 

 

◎目標は… 

☆★１日１ページ以上取り組めるようになると素晴らしい★☆  

※良い例はコピーをして、どんどん紹介していきます。お楽しみに！！ 

教 科 内容（ほんの一例ですが紹介します！） 

国 語 

・言葉の意味調べ（教科書や国語辞典を使おう） 

・漢字練習（教科書や漢ス、漢字辞典を使おう） 

・漢字の部首調べ（漢字辞典を使おう） 

・漢字の成り立ち調べ 

・今日の出来事（日記、 本の感想） 

・教科書などの予習 

・短文作り、俳句作り、短歌作り 

算 数 

・計算ドリル 

・算数プリントやテストの復習 

・教科書の問題（予習・復習） 

・授業で学んだことを自分なりにまとめる（教科書やノートを参考にしよう） 

理 科 

・授業で学んだことを自分なりにまとめる（教科書やノートを参考にしよう） 

・実験の仕方や結果をまとめる（図や表を用いてもＯＫ） 

・学んだことを普段の生活の出来事を関連付けて考えをまとめる 

・教科書などの予習（教科書を読んだり、調べたりしよう） 

社 会 

・教科書の内容をまとめる（教科書やノートを参考にしよう） 

・分からない言葉を調べる（国語辞典を使おう） 

・世界の国々、都道府県、県庁所在地名を覚える（教科書や地図帳を使おう） 

・教科書などの予習（教科書や資料集を読んだり、調べたりしよう） 

総 合 ・新聞や本、インターネットなどで興味のあることを調べて、自分の考えを書こう 

外国語 
・ローマ字の読み書き 

・簡単な文を作って書いたり、読んだりする 

自主勉強は、学校で学習したことをしっかりと身に付けるために、また、自ら学ぶ習慣を身に付ける

ために、とても大切なものです。中学生への準備もかねて、自主勉強という主体的な学習をして、自

分から進んで学習する習慣を付けましょう。 

次の日の準備もしっかりとしよう！ 


