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フィランドの学校で、ボランティアをしています。このお便りでは、私

が発見したことや経験したことをお伝えしていきます。 

フィンランド 
つうしん 

 

 

 

フィンランド料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

しました。この

緑
みどり

の植物
しょくぶつ

は「ルバーブ」といいます。大きな
おお

フキのような見た目
み   め

をしています。どんな味
あじ

がするでしょう？実は
じつ

とってもすっぱい味
あじ

がします。熱
ねつ

に弱く
よわ

、ジャムにもなります。 

このルバーブと甘い
あま

チーズのクリームを

合わせて
あ

パイを焼きました
や

。フィンランドではよ

く作られる
つく

家庭
かてい

の味
あじ

のようです。甘さ
あま

とすっぱさ

がちょうどよく合わさって
あ

いて、とてもおいしか

ったです。 

後日
ごじつ

、ブルーベリーパイも焼きました
や

。ブルー

ベリーは、フィンランドではよく採れる
と

ことで

有名
ゆうめい

です。他
た

の国
くに

の料理
りょうり

を、その国
くに

のレシピで

作って
つく

みるのは面白い
おもしろ

です。インターネットでも

出て
で

きます。ぜひ調べて
しら

みてください。 


