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フィンランドの学校で、ボランティアをしています。このお便りでは、

私が発見したことや経験したことをお伝えしていきます。 

フィンランド 
つうしん 

 

 

 

いつもお世話
   せわ

になっているホストファミリ

ーに日本食
にほんしょく

を作る
つく

ことを伝えたら
つた

興味
きょうみ

をも

ってもらいました。今回は、お好み
  この

焼き
 や

と鶏
とり

の照り焼
て  や

きです。まずは、アレルギーなど

身体
からだ

に合わない
あ

ものを聞きました
き

。 

買い物
か   もの

が一番
いちばん

難しかった
むずか

です。２つのお店
  みせ

を

回り
まわ

、食材
しょくざい

を手
て

に入れました
い

。醤油
しょうゆ

や細
ほそ

ネギ

を探
さが

し出
だ

すことが特
とく

に大変
たいへん

でした。商
しょう

品名
ひんめい

は

全て
すべて

フィンランド語
           ご

なので、携帯
けいたい

の翻訳
ほんやく

機能
きのう

を使いながら
つか

探して
さが

いきました。 

ファミリーの皆さん
みな

に食べて
た

もらいました。

「おいしい」「この味
あじ

は好き
す

だな」「このソー

スは一体
いったい

なんだろう」といろいろな感想
かんそう

が出
で

ました。今度
こ ん ど

はフィンランドの料理
りょうり

をつくっ

てみたいと思います。 


