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「体力向上を目指して」 

副校長 戸邊 豊 

 運動会には、たくさんの皆様にご来校頂きまして、

ありがとうございました。当日は朝の天候が悪く、開

催を決定するのはとても悩みましたが、結果的に天気

に恵まれ、最後まで実施することができました。保護

者の皆様からのアンケートでは、子供たちの頑張りを

沢山ほめて頂きました。また、教職員やＰＴＡ役員の

皆様の運営についても励ましの言葉を頂きました。重

ねて御礼申し上げます。 

 ６月は体力テストを行いました。本番に向けて、種

目ごとのコツがわかる動画を見たり、記録が伸びるた

めの練習を行ったりしました。 

 さて、「体力とは何か？」と子供たちに尋ねると「力

があること」「疲れないこと」「ＨＰが高いこと」等、

様々な意見がでます。子供たちの中でも体力という言

葉の正しい定義が十分理解できていないことが分か

ります。文部科学省の定義によると体力には５つの要

素があるといわれています。「全身持久力（ねばり強

さ）」「筋力（力強さ）」「バランス能力（タイミングの

良さ）」「柔軟性（体の柔らかさ）」「敏しょう性（すば

やさ）」の５つです。「柔軟性」も体力の要素の一つと

聞くと驚く子供たちも多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この５つの要素をバランスよく伸ばすために、昨年

度の体力テストの結果から、二小タイムで行う運動を

「鬼ごっこ」「ドッジボール」「投力向上の運動」に決

めました。この他にも、江戸川っ子縄跳びウィーク、

二小ぴょんぴょん大会（短縄、長縄）、持久走大会等に

取り組み、体力向上を目指したいと思います。 

７月の生活目標 

・友達と協力して仕事をしましょう 

・持ち物の整理をしましょう 

７月の保健目標 

・夏を健康にすごしましょう 

 令和６年度  №４  令和６年６月２８日 

 

 

 

 

江戸川区立南小岩第二小学校 

図書について 

図書主任  

今年度も、読み聞かせボランティアの保護者

の方や、ずんずんさんにご協力いただき、毎週

木曜日に読み聞かせを行っています。児童は読

み聞かせの時間を楽しみにしており、読み聞か

せの時間になると、どの子も静かに耳を澄ませ

ています。本に親しむよい時間となっており、

読書の幅が広がっています。また、６年生は今

月の学校公開で、たてわり班での読み聞かせを

行い、よい経験となりました。 

今年度は図書室の蔵書がシステム化され、パ

ソコンで蔵書を管理できるようになります。授

業や読書、読み聞かせを通して児童が本を身近

に感じられるようにしていきたいと思います。 

 

 

  

 

水泳について 

          体育主任 

まもなく、子供たちが楽しみにしている水泳の

学習が始まります。水泳指導では、各学年のねら

いに応じた泳ぎ方を身に付け、体と心の成長を育

むとともに、水の危険性を学び、規律ある行動を

することを学びます。水泳の学習を機に、ご家庭

においても今年の水泳の目標を設定し、子供たち

の成長につなげていただければと思います。 

夏季休業中には各学年３回の指導を行います。

今年も猛暑が懸念されていますので、気温に注意

しながら実施していきます。急遽、中止となる場

合もありますので、ご理解ください。 

参加に際して、ご家庭でも準備や体調管理をお

願いします。 

 

～「みんなでめざす みんなで育つ 三つの“き”」チーム二小！～ 
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７月 行事予定 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

日 曜 全学年にかかわる行事 
各学年の時程・学年の行事 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月 全校朝会 水泳指導始 ５  ５  ５  ５  ６ 委員会 ６ 
委員会 

（卒アル撮影） 

２ 火 すこやかタイム ５  ５ 町探検 ６  ６ 
文化庁プロ

グラム① 
６  ６  

３ 水 保護者会※ ４  ４  ４  ５  ５  ５  

４ 木 読み聞かせ ５  ６  ６  ６ 
文化庁プロ

グラム② 
６  ６  

５ 金 
朝読書 避難訓練※ 

SC 
５  ５  ５  ５  ５ 

SOSの 

出し方 
５  

６ 土              

７ 日              

８ 月 全校朝会 ５  ５  ５  ５ 
文化庁プロ

グラム③ 
５  ５  

９ 火 基礎タイム ５  ５ 町探検予備日 ６ スーパー見学 ６  ６  ６  

10 水  ４  ５  ５ 歯科指導 ５  ５  ５  

11 木 安全指導 ５  ６  ６  ６  ６  ６  

12 金 
児童集会 たてわり昼遊び 

スッキリタイム  SC 
５  ５  ５  ６  ６  ６  

13 土              

14 日              

15 月 海の日             

16 火 基礎タイム ５  ５  ６  ６  ６  ６  

17 水 ※ ４  ４  ４  ４  ４  ４  

18 木 朝読書 給食終 ５  ６  ６  ６  ６  ６ 租税教室 

19 金 終業式 大掃除 ４  ４  ４  ４  ４  ４  

20 土              

21 日 夏季休業日始             

22 月 個人面談始まり（～２６日まで）夏季水泳（１・３・５年） 

23 火 夏季水泳（２・４・６年） 

24 水 夏季水泳（１・３・５年） 

25 木 夏季水泳（２・４・６年） 

26 金 夏季水泳（１・３・５年） 個人面談終わり 

27 土  

28 日  

29 月 夏季水泳（２・４・６年） 

30 火  

7/31 水  

8/31 土 夏季休業日終             

9/1 日              

2 月 始業式 引き取り訓練※ ４  ４  ４  ４  ４  ４  

3 火 
すこやかタイム 給食始 

スタディーウィーク始（～9/17） 
５ 発育測定 ５ 発育測定 ６  ６  ６  ６  

4 水 夏休み作品展始（～9/6） ５  ５  ５ 発育測定 ５ 発育測定 ５  ５  

5 木 安全指導 ５  ６  ６  ６  ６ 発育測定 ６ 発育測定 

6 金 
朝読書 作品展終  

スッキリタイム SC 
５  ５  ５  ６  ６  ６  

※ＳＣは、スクールカウンセラーの来校日です。 

※３日は保護者会のため、１～３年生は４時間授業で下校は１３時１０分頃、４～６年生は５時間授業で下校は１４時 

２５分頃です。保護者の方々同士で情報交換をする時間も設けたいと思いますので、ぜひご参加ください。 

※学校閉庁期間中、緊急で学校に連絡をする必要がある場合は、江戸川区教育委員会にお問い合わせください。 

※５日の地区班下校は、地区班ごとに一斉下校をします。１４時２０分頃の下校です。通学路の安全点検も同時に行います。 

※１７日は全学年４時間授業で、１３時１０分頃の下校です。 

※９月２日は引き取り訓練です。詳細は、後日配信する文書をご覧ください。 

※この予定は、６月２８日現在のもので、今後の状況によっては変更することがあります。 

学校閉庁日 8/12～16 ※ 
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１年 ２年 ３年 

１ 計算カードについて 

 本日、計算カード（たし算（１）

（２）・ひき算（１）（２）4種類）

を配布しました。袋と、４種類の計

算カードの表紙に記名をしていただ

き、７月１日（月）までに持たせて

ください。毎日、連絡帳同様、連絡

袋に入れて持ち帰り、持ってきます

ので、よろしくお願いします。 

２ 植木鉢の持ち帰りのお願い 

 子供たちが生活科で育てているアサガ

オの植木鉢の持ち帰りを、保護者会のあ

る７月３日（水）～１２日（金）までに

お願いします。夏休みの宿題で観察して

いただき、２学期（９月２日（月）～６

日（金））持ってきていただくことにな

りますので、よろしくお願いします。 

１ 町探検について 

 ７月２日（火）の１、２校時に

町探検を行います。学区域をクラ

スごとに歩き、学習します。当日

は必ず水筒を持たせてください。

（肩から掛けられるタイプが望ま

しいです。）雨天時は翌週の７月９

日（火）に行います。 

２ 植木鉢の持ち帰りについて 

 子供たちが生活科で育てている

ナスの植木鉢の持ち帰りを、保護

者会のある７月３日（水）から 

１２日（金）までの間にお願いし

ます。また、２学期以降は植木鉢

を使用しませんので、ご家庭でご

活用ください。 

１ スーパー見学について 

 ７月９日（火）に、スーパー見

学を行います。『オオゼキ南小岩

店』でお店の方の工夫や想いを学

びに行きます。当日は、精肉・魚

の厨房へ行くため、マスクの着用

または持参をお願いします。 

 

２ 植木鉢の持ち帰りのお願い 

 ２年生の学習で使用した青い植

木鉢の持ち帰りがまだの方にお願

いします。該当の方は、植木鉢を

入れるための袋をご準備いただ

き、保護者会のお帰りの際など

に、持って帰っていただければと

思います。よろしくお願いしま

す。 

 

４年 ５年 ６年 

１ 漢字テストについて 

１学期の学習は１学期のうちに終わる

よう、漢字テストのチャレンジの声掛けを

お願いします。以下をクリアすると、合格

です。 

 

 

 

２ タブレットについて 

 せっかく持ってきても充電がで

きていないことがままあります。必

ず充電をするようお願いします。 

 

１ ノートについて 

 始めに学校で購入したノートを

使い切る教科 が出てきました。

同じマス目サイズの物であれば、

表紙デザインが違っていても構い

ません。ご家庭での準備をお願い

します。 

２ タブレットについて 

 タブレットは、基本的には毎日

持たせてください。また、充電が

できておらず使用できないことも

ありますので、ご家庭で充電をお

願いします。 

１ 租税教室について 

 ７月１８日（木）３・４時間目

に租税教室を行います。税理士の

方から税に関する講義をいただき

ます。特別な持ち物等は特に必要

ありません。 

２ 水泳学習について 

７月より水泳学習が始まりま

す。６年生は中学校に向け、全員

が２５ｍを泳げるようになること

を目標として取り組んでいきま

す。学習回数も限られていますの

で、プールの持ち物やカード押印

を忘れることのないように、声掛

けをお願いします。 

 学校からのお知らせ  

〇７月から各学年で水泳指導が始まります。以前配布されている「水泳指導に関する持ち物や準備について」をよ

くご覧になって、持ち物の準備や記名をお願いします。後日配布されるプールカードを含めた忘れ物、プールカ

ードの記入、押印漏れは見学となってしまいますので、忘れ物のないようご確認のほどよろしくお願いします。 

〇個人面談は７月２２日（月）から２６日（金）の期間で行います。詳細は各学級からのお知らせをご覧ください。 

〇本校では、「よい子のくらし」の中で「夕方５時までに家に着きましょう」としています。ご家庭でも同様の声掛

けをしていただくよう、よろしくお願いします。 

〇後日、「夏休みのくらし」を配信します。お子様と一緒に確認いただき、規則正しく安全な夏休みを過ごせるよう、

ご家庭で話し合ってみてください。 

〇夏季水泳は、各学年３回ずつ、行事予定の中に記載の日程で実施します。時間等の詳細は、後日配信する文書で

ご確認ください。また、熱中症対策のため、熱中症指数が一定値を超えた時点で中止となりますので、ご承知お

きください。 

各学年からのお知らせ 

５０問テスト：９０点以上

で合格 
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 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 

○おむすびころりん 

○こんなことが 

あったよ 

○としょかんと 

なかよし 

〇「生きものクイズ」で

しらせよう 

〇いなばの 

しろうさぎ 

〇こそあど言葉を

使いこなそう 

〇仕事のくふう 

〇夏のくらし 

 

〇ぞろぞろ  

〇リーフレットを

作ろう 

〇漢字の復習 

〇みんなが使いやすい 

デザイン 

〇季節の言葉２ 

〇作家で広げる 

わたしたちの読書 

〇川とノリオ 

〇文字の 

組み立て方 

社会 

  〇店ではたらく人 〇ごみの処理と利用 

 

〇米づくりの 

さかんな地域 
〇天皇中心の 

国づくり 

〇貴族のくらし 

算数 

○のこりはいくつ 

○どれだけおおい 

〇たし算とひき算 

〇時こくと時間 

〇表とぼうグラフ 

〇あまりのある 

わり算 

〇わり算 

〇がいすう 

 

〇合同と三角形、

四角形 

〇分数のわり算 

理科 
  〇こん虫の育ち方 

〇ゴムと風の 

力のはたらき 

〇夏の生き物 

〇夏の夜空 

 

〇台風と防災 〇植物の体の 

つくりとはたらき 

〇生物と地球環境 

生活 
（１・２年） 
総合 

（３～６年） 

○なつが 

やってきた 

 

〇町探検 

〇生きものなかよし

大作せん 

〇わたしたちの

江戸川小松菜 

〇ＳＤＧｓについて 〇防災について 

考えよう 

〇ドリームマップを

作ろう 

音楽 

○はくとリズム 〇はくをかんじて 

〇ドレミとなかよし 

〇ひびきのある

歌声 

〇音のスケッチ 

〇聞き合いながら

楽しく歌おう 

・プパポ 

・まきばの朝 

〇鼓笛 

・こんにちは 

トランペット 

・大脱走マーチ 

〇表情豊かに歌おう 

・われは海の子 

・地球星歌 

図画工作 

○すいすい 

ぐるーり 

○なにがでてくるかな 

〇くっつき 

マスコット 

〇大きくそだて、 

びっくりやさい 

〇光サンドイッチ 

〇このカタチ  

へんしんすると 

〇どろどろカッチン 

〇とび出す 

ハッピーカード 

〇生命の彩り 〇木と金属で 

チャレンジ 

家庭 
    〇ひと針に 

心を込めて 

〇夏をすずしく

さわやかに 

体育 

○水遊び 

○体ほぐしの 

運動遊び 

〇水遊び 

〇体ほぐしの 

運動遊び 

〇水泳 

〇体ほぐしの運動 

〇水泳 

〇鉄棒運動 

〇マット運動 

〇水泳運動 

〇けがの防止 

〇水泳運動 

〇病気の予防 

外国語活動 
（３・４年） 
外国語 

（５・６年） 

  〇I like blue. 

〇What do you  

like？ 

〇What time is it? 〇What do you 

have on 

Monday? 

〇Let’s see the 

world. 

 

道徳 

○おじいちゃん 

だいすき 他 

〇金のおの 

〇もったいない 

〇えがおいっぱい 

〇エプロン 

〇守りたい自分の 

     じょうほう 

〇あいさつでつながる 

〇図書館はだれのもの 

〇稲むらの火 

〇山中伸弥先生

の快挙 

７月の学習予定 


