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生活指導部 

 

 

  

 

 

【持
も

 ち 物
もの

】   

○名札
な ふ だ

は登校
とうこう

したらすぐにつけましょう。 

○校帽
こうぼう

は、学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

り、校外
こうがい

学習
がくしゅう

などのときにかぶりましょう。 

○筆
ふで

入
い

れ（箱型
はこがた

のものを使
つか

います） 

・けずった鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

  ・消
け

しゴム  ・定規
じょうぎ

（２年生
ねんせい

以上
いじょう

）  ・ネームペン   

・赤
あか

と青
あお

の色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（５・６年生
ねんせい

は学年
がくねん

に応
おう

じる） 

＊持
も

ち物
もの

には、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

〇iPad を充電
じゅうでん

して毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。指示
し じ

があった教科書
きょうかしょ

やノートは学校
がっこう

に置
お

いて帰
かえ

ります。 

〇学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。ランドセルにキーホルダーをつけません。 

〇二
に

小
しょう

iPad ルールを守
まも

って使
つか

いましょう。（休
やす

み時間
じ か ん

に使
つか

うことはできません） 

  

【服装
ふくそう

】 

 〇動
うご

きやすい服装
ふくそう

や髪型
かみがた

、身
み

だしなみを心
こころ

がけましょう。 

〇ハンカチやティッシュはいつも身
み

に付
つ

けましょう。 

・ポシェットをつける場合
ば あ い

は、クリップで挟
はさ

めるタイプのものにしましょう。 

〇教室
きょうしつ

に入
はい

ったら上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎましょう。 

 

【登校
とうこう

・下校
げ こ う

】 

○通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

○信号
しんごう

の合図
あ い ず

を守
まも

り、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

ります。 

○登校
とうこう

時刻
じ こ く

（８時
じ

００分
ぷん

～８時
じ

１０分
ぷん

）を守ります。８時
じ

から８時
じ

１０分
ぷん

の間に着くように 

しましょう。 

・８時
じ

になったら校門前
こうもんまえ

の玄関
げんかん

から校庭
こうてい

を通
とお

って学校
がっこう

に入
はい

ることができます。 

・８時
じ

１５分
ふん

に朝会
ちょうかい

、集会
しゅうかい

、朝
あさ

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。それまでに朝
あさ

の支度
し た く

を済
す

ませましょう。 

・８時
じ

１５分
ふん

に教室
きょうしつ

にいない場合
ば あ い

は遅刻
ち こ く

です。朝会
ちょうかい

、集会
しゅうかい

時
じ

は８時
じ

１５分
ふん

に整
せい

列
れつ

していない 

場合
ば あ い

は遅刻
ち こ く

になります。 

○下校
げ こ う

時刻
じ こ く

（１５時
じ

４５分
ぷん

）を守
まも

ります。 

○忘
わす

れ物
もの

をしても家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

りません。 

【朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

】 

○考
かんが

える子
こ

  ◎思
おも

いやりのある子
こ

  ○健康
けんこう

な子
こ

 

学校
がっこう

の教育
きょういく

目標
もくひょう

 



○集合
しゅうごう

の曲
きょく

が鳴
な

ったら、時間前
じ か ん ま え

に並
なら

んで待
ま

ちましょう。 

○静
しず

かに話
はな

している人
ひと

を見
み

てお話
はなし

を聞
き

きましょう。 

 

【教室
きょうしつ

移動
い ど う

・廊下
ろ う か

歩行
ほ こ う

】 

○廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

○教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

は、二列
に れ つ

に並
なら

んで静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

 

【礼
れい

   儀
ぎ

】 

○先生
せんせい

や主事
し ゅ じ

さん、お客
きゃく

様
さま

にあいさつをしましょう。 

○ていねいな言葉
こ と ば

をつかいましょう。 

○返事
へ ん じ

は、はっきりとしましょう。 

 

【休
やす

み時間
じ か ん

】 

○天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、外
そと

遊
あそ

びをしましょう。 

○遊
あそ

びのきまりを守
まも

りましょう。 

 ・走
はし

ってもよい場所
ば し ょ

、ボールを使
つか

って良
よ

い場所
ば し ょ

は、校庭
こうてい

の砂
すな

部分
ぶ ぶ ん

です。 

・コンクリートでは歩
ある

きましょう。 

・ボールを蹴
け

る遊
あそ

びはできません。 

・ブランコや遊具
ゆ う ぐ

は譲
ゆず

り合
あ

って使
つか

いましょう。ブランコの立
た

ちこぎや二人
ふ た り

乗
の

り、すべり台
だい

を下
した

から 

上
のぼ

ったり高
たか

い所
ところ

から飛
と

び下
お

りたりすることは危険
き け ん

です。安全
あんぜん

な遊
あそ

び方
かた

をしましょう。 

・バスケットゴールやサッカーゴール、鉄
てつ

パイプなどにのぼったりぶらさがったりしません。 

・にこにこ山
やま

やその周
まわ

り、花壇
か だ ん

の近
ちか

くでは遊
あそ

びません。にこにこ山
やま

に入
はい

ることができるのは、担任
たんにん

 

の先生
せんせい

が許可
き ょ か

した場合
ば あ い

のみです。 

・朝礼
ちょうれい

台
だい

から見
み

えなくなる場所
ば し ょ

には行
い

きません。 

・朝礼
ちょうれい

台
だい

の上
うえ

には上
あ

がりません。また、下
した

にも入
はい

りません。 

○授業
じゅぎょう

に間
ま

に合
あ

うように遊
あそ

びをやめて、教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったら遊
あそ

びは終
お

わりです。 

○席
せき

をはなれる時
とき

には、いすを入
い

れましょう。 

○次
つぎ

の時間
じ か ん

の教科書
きょうかしょ

やノートを机
つくえ

の上
うえ

に準備
じゅんび

してから休
やす

み時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

 

  

【授
じゅ

 業
ぎょう

 中
ちゅう

】 

○１０の「二
に

小
しょう

っ子
こ

学習
がくしゅう

スタイル」を守
まも

ります。 

○合言葉
あ い こ と ば

は「グー・ピタ・ピン」 

   ・グー  机
つくえ

とおへその間
あいだ

はグー（握
にぎ

りこぶし）が一
ひと

つ入
はい

る程度
て い ど

 

     ・ピタ  足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

にピタ 

     ・ピン  背筋
せ す じ

はピン 



○手
て

を挙
あ

げるときは、手
て

をしっかり上
うえ

に伸
の

ばします。 

○手
て

を挙
あ

げてから発言
はつげん

します。 

○名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

をします。 

○「～です。」と最後
さ い ご

までしっかり発言
はつげん

します。 

○ノートに書
か

く時
とき

は下敷
し た じ

きを使
つか

います。 

 

 

 

【家庭
か て い

での過
す

ごし方
かた

】 

○早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をします。 

○元気
げ ん き

なあいさつをして、気持
き も

ちのいい生活
せいかつ

をします。 

○毎
まい

日
にち

の勉強
べんきょう

の計画
けいかく

を立
た

て、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

をつけます。 

○お手伝
て つ だ

いをします。 

 

【放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方
かた

】 

○下校後
げ こ う ご

、学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。どうしてもの場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

に付
つ

き添
そ

ってもらいま 

しょう。 

○家
いえ

に帰
かえ

る時刻
じ こ く

を守
まも

ります。夕方
ゆうがた

５時
じ

には家
いえ

に着
つ

きましょう。 

○遊
あそ

びに行
い

くときは、「だれと」「どこへ行
い

き」「いつごろ帰
かえ

る」かを言
い

ってから出
で

かけます。 

○お金
かね

をあげたりもらったり、貸
か

したり借
か

りたりしません。また、おごったりおごられたりも 

しません。 

○テレビやゲームの時間
じ か ん

は、家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

○危
あぶ

ない遊
あそ

び、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける遊
あそ

びはしません。 

○子供
こ ど も

だけで遠
とお

いところ、繁華街
は ん か が い

、映画館
え い が か ん

、デパート、ゲームセンター、土手や水辺などには 

行
い

きません。 

 

【安全
あんぜん

な生活
せいかつ

】 

○交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないように、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けます。 

・交通
こうつう

規則
き そ く

を守
まも

ります。 

  ・自転車
じ て ん し ゃ

は正
ただ

しい乗
の

り方
かた

をします。また、ヘルメットをできるだけかぶりましょう。 

  ・３年生
ねんせい

の自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を受
う

けるまでは子供
こ ど も

だけで自転車
じてんしゃ

で出
で

かけてはいけません。 

  ・自転車
じ て ん し ゃ

の遠乗
と お の

りや二人
ふ た り

乗
の

りはしません。 

  ・道路
ど う ろ

に飛
と

び出
だ

しません。 

  ・道路
ど う ろ

では遊
あ そ

びません。 

○iPad、インターネットや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォンなどは、家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って使
つか

います。 

特
とく

に寝
ね

る前
まえ

３０分間
ぷんかん

は使
つか

わないようにしましょう。 

○「いかのおすし」の約束
やくそく

を守
まも

り、知
し

らない人
ひと

にはついていきません。 

○家
いえ

にもどったら、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 


