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「健康な体づくり」 

副校長 戸邊 豊 

 

 １１月８日に開催された「げいじゅつ祭」には、

たくさんのご来場とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。演劇や演奏の発表、展示作品を通し

て、子供たちの創造力が高まり、仲間との絆が深ま

りました。また、保護者の皆様の温かい拍手やまな

ざしに支えられ、自信をもって、次の学びへとつな

げていくことができました。 

 さて、子供たちは１２月２日の持久走大会に向け

て、体育の時間や中休みに練習をしています。練習

を続けることで、体力や持久力が高まり、心肺機能

が強くなります。また、走ることで血流が良くなり、

基礎代謝も向上するため、風邪をひきにくくなるな

ど健康維持に役立ちます。現在、猛威を振るってい

るインフルエンザですが、しっかりと体力を向上さ

せて、ウィルスにも負けない健康な体づくりをして

いきます。 

 ご家庭でも手洗い・うがい・換気を忘れずに行い、

規則正しい生活と十分な睡眠・栄養を心がけてくだ

さい。健康管理を通じて、安心して学びを続けられ

るよう、学校と家庭が協力して取り組んでいければ

と思います。 

 長かった２学期も後１か月で終わりを迎えます。

子供たちは多くの行事を通して仲間と協力し、力を

合わせて取り組む姿を見せてくれました。日々の授

業でも、基礎学力の定着や自分の考えを表現する力

が少しずつ育ってきています。冬休みには心身を休

めつつ、自分の成長を振り返り、次の目標へとつな

げる機会にしてほしいと思います。３学期に向けて

新たな一歩を踏み出せるよう、ご支援をお願い致し

ます。 

１２月の生活目標 

・自分で使った物などの後片付けをしましょう。 

１２月の保健目標 

・かぜの予防をしましょう。 

 令和７年度  №８  令和７年１１月２８日 

 

 

 

江戸川区立南小岩第二小学校 

二小タイムについて 

体育主任 

毎週火曜日に、全校児童が運動に取り組む「二

小タイム」があります。１～３年生と４～６年生で時間

を分け、それぞれ朝と昼休みに運動します。鬼遊び

やドッジボール、ロケット投げ等の運動を設け、体力

を高めることがねらいです。 

外遊びが苦手な児童も多様な運動を経験するこ

とで、「二小タイム」以外の休み時間でも運動を楽し

む姿が見られるようになってきました。 

これからも二小タイムを通して、運動遊びに意欲

的に取り組み、体力を高められるようにしていきま

す。 

また、運動をしている裏の時間では読書タイムを

しています。本に触れる時間が増えたことで、集中し

て読む時間が増えました。 

        ４年生紹介 
                              学年主任 
げいじゅつ祭では衣装の用意や励ましのお声掛
けなど、たくさんのご支援やご尽力ありがとうござい
ました。元気な児童が多い本学年ですが、やはり人
前で演技することには緊張するらしく、なかなか普
段通りの声が出せなかったと振り返る声も多くあり
ました。そんな中でも、見ている人に自分たちの作り
上げた劇を見てもらいたいと前向きに取り組む姿が
見られ、高学年に向けて着実に成長していることを
実感しました。 
学習面では、個人で集中して取り組める時間が
長くなり、自分から質問したり調べたりする姿が多く
見られるようになりました。自ら学び向かう姿勢が身
に付いてきています。週末の自主学習も探究的に取
り組む児童が増え、テーマの多様性に日々感心させ
られます。 
高学年に向け、学校や家庭での学習習慣を身に
付けるとともに、友達とのかかわりを大切にしなが
ら、残り約４カ月を共に頑張って参ります。 
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１２月 行事予定 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

日 曜 
全学年にかかわる行

事 

各学年の時程・学年の行事 
日 曜 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 全校朝会 SC※１ 5  5  5  5  6 委員会 6 委員会 1 月 

2 火 持久走大会 5  5  6  6  6  6  2 火 

3 水 
すこやかタイム・ 

持久走大会予備日 
4  4  4  4  4  4  3 水 

4 木 
安全指導  

江戸川区学力の日 
5  6  6 区学力調査ト 6 区学力調査 6 区学力調査 6 区学力調査 4 木 

5 金 児童集会 スッキリタイム 5  5  5  6  6  6  5 金 

6 土              6 土 

7 日              7 日 

8 月 全校朝会 SC 4  4  4  5 校内研究※２ 4  4  8 月 

9 火  5  5  6  6 社会科見学 6  6  9 火 

10 水 基礎タイム 4  4  4  4  4  4  10 水 

11 木 読み聞かせ 5  6  6  6  6  6  11 木 

12 金 朝学習 スッキリタイム 5  5  5  6  6  6  12 金 

13 土              13 土 

14 日              14 日 

15 月 全校朝会 SC 5  5  5  6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ 15 月 

16 火  5  5  6  6  6  6  16 火 

17 水 
基礎タイム 避難訓練

（地区班下校）※３ 
5  5  5  5  5  5  17 水 

18 木 読み聞かせ 5  6  6  6  6  6 租税教室 18 木 

19 金 
児童集会   たてわり 

昼遊び スッキリタイム 
5  5  5  6  6  6  19 金 

20 土              20 土 

21 日              21 日 

22 月 全校朝会 SC 5  5  5  5  5  5 能楽教室※４ 22 月 

23 火  5  5  6  6  6  6  23 火 

24 水 給食終 4  4  4  4  4  4  24 水 

25 木 終業式 4  4  4  4  4  4  25 木 

26 金              26 金 

1/7 水              1/7 水 

8 木 始業式 4  4  4  4  4  4  8 木 

9 金 給食始 5  5  5  5  6 
校内書き初め会 

委員会 
6 

校内書き初め会 

委員会 
9 金 

10 土              10 土 

11 日              11 日 

12 月 成人の日             12 月 

13 火 
スタディーウィーク始

（～27日） 
5 

発育測定 

校内書き初め会 
5 
発育測定 

校内書き初め会 
6 校内書き初め会 6 校内書き初め会 6  6  13 火 

 

※１  ＳＣは、スクールカウンセラーの来校日です。 

※２  ８日は校内研究授業のため、４年生は５時間授業で１４時３０分頃下校、他の学年は４時間授業で１３時２０分頃 

の下校です。 

※３  １７日は避難訓練のため、全校一斉地区班下校です。今回は「不審者が近くにいる」設定のため、ヘルメットは着 

用しません。１４時頃から下校を開始します。緊急時と同じように対応したいと考えております。学童やデイサービ

スを欠席する場合は、前日までに必ず該当機関に連絡してください。 

※４  ２２日の能楽教室は、本校 PTA顧問 苅部隆之様にご指導いただきます。保護者の方(6年生以外の方も含む)

も見学できます。ご希望の方は担任までお申し出ください。５時間目、１３時３０分より実施します。 

※   この予定は、１１月２８日現在のもので、今後の状況によっては変更することがあります。 
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１年 ２年 ３年 

１ ２学期の学習のまとめについて 

  本文２学期の学習は２学期のうちに

終わるよう、漢字テスト（小テスト１３

枚・２０問テスト２枚）のチャレンジの声

掛けをお願いします。漢字テストは、以

下をクリアすると、賞状がもらえます。 

 

 

 

 
 

②③に関しては、チャレンジなしの 1回目で 100

点満点合格すると、校長先生から放送されます。

チャレンジは 12月２３日（火）が締め切りです。 

２ 書き初めの学習について 

  １２月中旬に書き初めの学習を始め

ます。鉛筆は、学校で一括購入する６B

鉛筆を使います。日頃から、姿勢を正し

て、文字を一画一画ゆっくり丁寧に書くよ

う、ご家庭でも声掛けをお願いします。 

１ 生活科の学習について 

  ３学期から生活科「あしたへジャン

プ」の学習で、生まれてから今までの自

分の成長を振り返る学習を行います。冬

休み中にインタビューに応えたり写真の

ご準備をしたりしていただきたいと思い

ます。 詳しくは保護者会資料をお読みく

ださい。 

２ 書き初めの学習について 

  １２月中旬から、書き初めの学習を始

めます。鉛筆は、昨年度購入した鉛筆（６

B）を使用します。日頃から、姿勢を正し

て、文字を一画一画ゆっくり丁寧に書くよ

う、ご家庭でも声掛けをお願いします。 

３ 持ち物について 

  筆箱の中身は、鉛筆５本、赤青鉛筆、

消しゴム、定規（折り畳み式でないもの）

です。ご確認いただきますよう、お願いし

ます。 

１ 書き初めについて 

 ３年生は初めて、毛筆での書き初め

に挑戦します。４月から始まった毛筆

を用いた書写の学習を生かし、気持

ちを込めて取り組ませたいと考えて

います。普段の習字道具に加え、だる

ま筆、書き初め用下敷き、ふた付き

のビン（すずり）、新聞紙（一日分） 

をご用意ください。 

２ 持ち物について 

 赤青鉛筆や定規（折りたたみ式では

ないもの）などの持ち物や、上着の記

名について、ご確認いただきますようお

願いします。 

４年 ５年 ６年 

１ 書き初めについて 

  書き初め会に向けて 書き初めの練

習を行います。以下のものをご用意く

ださい。 

□だるま筆 □新聞紙 

□書き初め用の長い下敷き 

□ふた付きのビン（すずりでも可） 

□習字道具 

 

２ 校内研究授業について 

 １２月８日（月）に４年生が研究授業

を行います。全学年４時間授業です

が、４年生のみ５時間授業となります

のでご承知おきください。 

１ 書き初めについて 

  他学年と同様です。 

２ ウィンタースクール関係書類 

本日の保護者会で、ウィンタースク

ール関係の書類を配布しました。ご出

席されていない保護者の方には、週明

け１２月１日にお子さんが青封筒に入

れて持ち帰りますので、中身をご確認

ください。 

  学校に提出していただく書類が多々

あります。現地の業者との連絡が早く

からありますので、締め切り日をご確

認の上、提出をお願いします。 

１ 書き初めについて 

  １２月から書き初めの練習が始まり

ます。普段使用している習字道具に合

わせて、だるま筆と書き初め用下敷き

を使用しますので、ご準備をよろしくお

願いします。 

 

２ 写真準備のお願い 

   ３月に行う「感謝の会」でお子さん

の小学校低学年頃の写真を使います。

１２月５日が締め切りになっています。

ご準備難しい場合等は、担任までご相

談ください。 

 

  
学校からのお知らせ 

〇１２月２日の持久走大会は、今年度も江戸川の土手を学年ごとに走ります。詳細は、１１月１４日に配布した文書をご覧くださ

い。 

〇気温の低い日が増えてきました。気温が低い時の体育授業の服装について、以前配布した手紙を再度ご確認ください。 

〇絵の具セット、クレパス、色鉛筆、のり、セロテープなど、学習に使うものの中身を確認し、不足している物は補充をしてください。 

 

各学年からのお知らせ 

 

①漢字小テスト：１３枚全て１００点合格 

②「9‣10月のかん字のたしかめ」２０問テスト 

③「かん字のまとめ①」２０問テスト 

：②③は９０点以上で合格 
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１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 

〇たぬきの糸車 

〇てがみでしらせよう 

〇おかゆのおなべ 

○お話のさくしゃに 

なろう 

○冬がいっぱい 

〇三年とうげ 

〇詩のくふうを 

楽しもう 

〇友情のかべ新聞 

〇もしものときに 

そなえよう 

〇冬の楽しみ 

〇やなせたかし 

〇あなたは、 

どう考える 

〇大切にしたい 

言葉 

 

社会 

  〇火事からくらしを

守る 

〇届けよう命の水 

〇特色ある地いきと 

人々のくらし 

 

〇これからの 

工業生産と 

わたしたち 

〇情報産業と 

わたしたちの 

くらし 

〇明治の国づくりを 

      進めた人々 

〇世界に 

歩み出した日本 

算数 
〇２学期のまとめ ○かけ算九九づくり 

○長いものの長さ 

〇分数 

〇三角形 

〇小数のしくみと 

たし算、ひき算 

〇変わり方 

〇割合とグラフ 

〇四角形や 

    三角形の面積 

〇学力テスト対策 

〇２学期のまとめ 

理科 
  〇太陽の光 

 

〇季節と生物 秋 

〇ものの温度と体積 

〇ふりこの性質 

〇電磁石の性質 

〇てこのはたらき 

〇私たちの生活と 

電気 

生活 

（１・２年） 

総合 

（３～６年） 

〇じぶんでできるよ 

〇ふゆをたのしもう 

  （たこあげをしよう） 

〇チューリップの 

きゅうこんをうえよう 

○うごくうごく 

   わたしのおもちゃ 

○あしたへジャンプ 

〇ひろげよう！ 

わたしたちの江戸川区 

小松菜 

〇みんなが安心して

暮らせる街へ 

 

〇自分が学びを 

深めたいテーマに 

ついて 

〇愛される 

       人になろう 

音楽 
〇ねいろとつよさ 

〇いろいろながっきと

あわせよう 

○音のスケッチ 

○音楽のながれ 

〇日本と世界の 

音楽 

 

〇日本の音楽 

 おはやしのリズムを 

         楽しもう 他 

〇日本の民ようを
たずねて 

 

〇豊かな表現を 

   二部合唱  他 

図画工作 

〇すてきなもの 

いろいろあるね 

〇こすりだしをしよう 

〇たこをつくろう 

〇しぜんからの 

         おくりもの 

〇あなでつながる 

     二つのせかい 

〇ためして あそんで 

           マグネット 

〇えっへん 

私が主人公です 

〇わくわくランドで 

遊ぼう 

〇木々 を見つめて 

〇学校おすすめガイド 

      

〇金属と木で 

チャレンジ 

〇卒業制作に向けて 

家庭 
    〇持続可能な 

社会へ 

〇まかせてね  

今日の食事 

体育 

〇マット運動遊び 

〇ボール投げ遊び 

○ボールゲーム 

○鬼遊び 

〇小型ハードル走 

 

〇鉄棒 

〇体ほぐしの運動 

〇高跳び 

〇走り幅跳び 

〇走り高跳び 

〇跳び箱運動 

〇ネット型 

外国語活動 
（３・４年） 
外国語 
（５・６年） 

  〇This is for you. 〇What do you 

want? 

〇This is my   

favorite place. 

〇 I love 

my town. 

〇My Best 

Memory. 

道徳 

〇けしごむくん 

〇くりのみ 

〇にっぽんのぎょうじ 

○やっと会えたね 

○とおるさんのゆめ 

〇どうしよう… 

〇よわむし太郎 

〇赤飯 

〇世界の 

子どもたちのために 

 〇受けつがれてきた命  

〇一木一石運動 

〇新幹線開発物語 

〇地球、その 

大いなる存在 

〇その思いを 

      受けついで 

１２月の学習予定 


