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「運動の習慣化を図るための取組」 

副校長 戸邊 豊 

 

 ９月に行われた「世界陸上２０２５」では、日本

人選手が沢山の活躍を見せてくれました。４００ｍ

走や３０００ｍ障害物走等で日本記録も更新され

ました。しかし、同時に世界の壁の厚さも感じまし

た。トップレベルの選手の走り方、体の使い方を見

ていると、人間の動きの美しさに感動します。全て

の選手がこの日のために、毎日体を鍛え、苦しい練

習をしてきたことを思うと、熱いものがこみ上げて

きます。私も意志が弱く、なかなか継続できません

が、筋トレやランニング、水泳をして体を鍛えよう

という気持ちが高まりました。 

 さて、スポーツ選手にならないとしても、生涯に

わたって健康的な生活を営む上で、体力を保持増進

することは重要なことです。そのためには小さい頃

からの運動習慣の確立が大切であり、運動の習慣化

が生涯にわたり大きく影響すると言われています。 

 そのために本校でも、二小タイム（毎週火曜日）、

縄跳びウィーク（毎学期）、持久走練習（１１月）等

に取り組み、運動の習慣化を図っています。現在は、

６年生が、えどりくフィールドで行われる体育大会

に出場するため、毎日練習に励んでいます。１０月

１６日の本番に向けて、これまでの成果が出せるよ

う学校全体で練習のサポートをしていきます。 

 また、今年はデフリンピック２０２５も東京で開

催されます。デフリンピックとは国際的な「耳の聞

こえない人のためのオリンピック」です。本校では、

昨年度に申し込んだ観戦募集が無事に通り、レスリ

ングの試合を観戦できることになりました。１１月

２１日に４年生が府中市立総合体育館に行ってき

ます。本物を見ることができる貴重な経験を通し

て、運動に興味をもってほしいと思います。 

１０月の生活目標 

・友達と元気に遊びましょう 

・廊下や階段は、静かに右側を歩きましょう 

１０月の保健目標 

・目を大切にしましょう 

 令和７年度  №６  令和７年９月３０日 

 

 

 

 

江戸川区立南小岩第二小学校 

道徳授業地区公開講座について 

                               道徳主任  

１０月１８日（土）の学校公開では、道徳授業地区公

開講座を行います。この講座は、道徳教育の重要性

や、子供たちが心豊かに成長していくために大人達が

できることを、保護者、地域の皆様と共に考える場とな

っています。 

この日は、全学年が２校時に道徳授業を行います。

また、３校時には、４～６年生と保護者の皆様を対象に、

東京法務少年支援センター 志賀賢一先生を講師に

お迎えした講演会を予定しています。 

講演の最後には、質疑応答や意見交換の時間も設

けていますので、是非ご参加ください。 

ご家庭でも道徳について話し合っていただく機会に

していただければ幸いです。 

 

２年生紹介 

        学年主任     

  何事にも興味関心が高く、楽しむことが上手な 2

年生です。毎日、元気いっぱい、笑顔いっぱいです。 

  生活科「町たんけん」の学習では、１学期に学区域

内を歩き、２学期には学校の近くにある施設やお店へ

行きました。見学した場所では、それぞれ新しい発見

があり、楽しく学ぶことができました。１０月の学校公開

で、保護者の皆様に発表をする予定です。 

１１月には、げいじゅつ祭があります。今年度演じる

「スイミー」は、国語科の教科書に載っており、１学期に

学習しました。毎時間、楽しく学んでいた子供たちを見

て、この演目を選びました。主役のスイミーだけでなく、

大きな魚（まぐろ）やくらげ、いせえび等、魅力的な役

が多い作品です。劇中の歌を練習したり、オーディショ

ンをしたりと、９月から準備をすすめています。子供たち

は、劇練習や背景作り等、これからの活動にも目をき

らきらと輝かせています。 



- 2 - 

 

１０月 行事予定 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

日 曜 全学年にかかわる行事 
各学年の時程・学年の行事 

日 曜 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 都民の日             １ 水 

２ 木 安全指導 5  5  5  5  6  6  ２ 木 

３ 金 
児童集会 たてわり 
昼遊び スッキリタイム 

5  5  5  6  6  6 
体育大会 

放課後練習
※2 

３ 金 

４ 土              ４ 土 

５ 日              ５ 日 

６ 月 

全校朝会 SC 

チャレンジザドリーム（～

１０日）※3 

5 
モルモット 

出前授業 
5  5  5  6 委員会 6 

委員会 
体育大会 
放課後練習 

６ 月 

７ 火 朝読書 5  5  6  6  6  6 
体育大会 

放課後練習 
７ 火 

８ 水 すこやかタイム 4  4  4  4  4  4  ８ 水 

９ 木 読み聞かせ 5 生活科見学 5 生活科見学※ 6  6  6  6  ９ 木 

10 金 
健康朝会 スッキリタイム 
なわとびウィーク終 

5  5  5  6  6  6 
体育大会 
放課後練習 

10 金 

11 土              11 土 

12 日 区民まつり※４             12 日 

13 月              13 月 

14 火 
 

5  5  6  6  6  6 
体育大会 
放課後練習
予備 

14 火 

15 水 基礎タイム SC 4  4  4  4  4  4  15 水 

16 木 読み聞かせ 5  6  6  6  6  6 体育大会 16 木 

17 金 
朝読書 避難訓練 
スッキリタイム 

5  5  5  6  6  6  17 金 

18 土 学校公開※５ 4  4  4  5 クラブ 5 クラブ 5 クラブ 18 土 

19 日              19 日 

20 月 振替休業日             20 月 

21 火  5  5 
ポニーランド

出前授業 
6  6  6  6 

体育館 

片付け※７ 
21 火 

22 水 基礎タイム SC 4  4 
小岩図書館
見学 

4  4  4  4  22 水 

23 木 読み聞かせ 5  6  6  6  6 社会科見学 6  23 木 

24 金 児童集会 スッキリタイム 5  5  5  6  6  6  24 金 

25 土              25 土 

26 日              26 日 

27 月 全校朝会  5 
校内 

研究授業※６ 
4  4  4  4  4  27 月 

28 火 朝読書  5  5  6  6  6  6 卒アル撮影 28 火 

29 水 基礎タイム  4  4  4  4  5 委員会 5 委員会 29 水 

30 木 読み聞かせ  5  6  6  6  6  6  30 木 

31 金 朝学習 スッキリタイム SC 5  5  5  6  6 展示準備 6  31 金 

11/1 土              11/1 土 

２ 日              2 日 

３ 月              3 月 

４ 火 
朝読書 学校生活 
アンケート実施週間（～
８日） 

5  5  6  6  6  6  4 火 

５ 水 すこやかタイム SC 4  4  4  4  4  4  5 水 

６ 木 
安全指導  
げいじゅつ祭リハーサル 

5  5  5  5  5  6 
げいじゅつ
祭前日準備 

6 木 

７ 金 げいじゅつ祭児童鑑賞日 5  5  5  6  6  6  7 金 

８ 土 
げいじゅつ祭 

保護者鑑賞日  
5  5  5  5  5  5  8 土 

※1 ＳＣは、スクールカウンセラーの来校日です。 
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※2 ６年生は、３日から放課後の体育大会練習が始まります。１６時１０分頃の下校です。 

※3  ６日から始まるチャレンジザドリームでは、二中の生徒が職業体験に来ます。 

※4 １２日の区民まつりは、５年生がパレードに参加します。 

※5 １８日は、学校公開（道徳授業地区公開講座）です。詳細は２６日に配信した文書をご確認ください。 

※6 校内研究授業のため、27日は 1年生が５時間授業で１４時３０分頃下校、他は４校時までで、１３時２０分頃の下校です。 

※7 ２１日、11月６日は、げいじゅつ祭に関連する準備・片付けのため、６年生のみ６時間授業、他の学年は５時間授業です。 

※  2学期からフッ化物洗口を水曜日の下校前に行っていますが、１年生は基礎タイム前に行います。 

※  この予定は、９月３０日現在のもので、今後の状況によっては変更することがあります。 

 
 
 
 

１年 ２年 ３年 

１ 空き缶・ケーキの飾りについて 

 デコレーションケーキで使う空き缶や飾りの

締め切りが 10 月 3 日（金）までとなっています。 

２ クリスマスリースの飾りについて 

 アサガオのつるを使って作るクリスマスリースの

飾りを、１０月１８日（土）までに持たせてください。 

（１、２どちらも、詳しくは８月７日に配信された tetoru

をご覧ください。袋に、記名と「ケーキ」「クリスマスリ

ース」と書いて、必ず期日までにお願いします。） 

３ 絵の具などの補充について 

 絵の具、色鉛筆やクレパスの色が無くて、困っ

ているお子さんが出てきています。絵の具は使っ

た日に持ち帰っていますので、バケツやパレット

をしっかり洗って、補充して持たせてください。 

 色鉛筆やクレパスも、補充が必要な場合は持ち

帰らせますので、その際は補充をお願いします。 

１ げいじゅつ祭の衣装について 

  2年生はげいじゅつ祭で「スイミー」

の劇を行うので、配役が決まり次第、

衣装の連絡を行います。 

２ 持ち物について 

 筆箱の中身やお道具箱の中身で足り

ないものがあるお子さんがいます。ご

家庭にありましたら、記名して持たせ

て下さい。 

筆箱： 鉛筆５本（２Ｂ）、 

赤・青鉛筆、 

消しゴム（白を推奨）、 

名前ペン、定規 

道具箱：はさみ、のり、色鉛筆、 

クレパス、イヤホン、 

セロハンテープ 

１ げいじゅつ祭の服装について 

 上は明るめのカラーTシャツ（長袖で

も可）、下は黒っぽいもの（ズボンやス

カート）でご準備をお願いします。持っ

てくる日については、連絡帳にてお知

らせします。 

２ 学習用具について 

ノートや文房具など、過不足がある

お子さんがいます。必要なものはご準

備いただき、必要ないものは持たせな

いようお願いします。また、体育の紅白

帽子のゴム紐が伸びているお子さん

がいます。けが防止のため、つけ直しし

ていただきますよう、よろしくお願いしま

す。 

４年 ５年 ６年 

１ げいじゅつ祭の衣装について 

 先日お配りした衣装についての手

紙をご確認の上、１０月２８日（火）ま

でに持たせるようお願いします。 

２ 持ち物について 

 国語・算数・社会・理科のノートを休

み明けに紛失してしまったり、ページ

がなくなったまま買い替えていなかっ

たりするお子さんが目立ってきまし

た。お忙しい中で大変恐縮ですが、

なくなってしまったノートは、新しいも

のをご家庭でご用意ください。 

１ 区民祭り鼓笛隊参加について 

10月 12日の区民祭りに参加しま

す。６日に衣装を配布するので、

保管用に紙袋のご準備をお願いし

ます。取り違えのないよう、紙袋

の表面に記名をお願いします。詳

細については、26日に配布した別

紙をご確認ください。 

２ げいじゅつ祭学芸員について 

 昨年に引き続き、保護者鑑賞日

に、５年生が学芸員として展覧会

をエスコートします。詳細につい

ては後日手紙を配布します。 

１ げいじゅつ祭の服装について 

 上は白のブラウスやポロシャツ（襟

のあるもの）、下は、黒（長ズボンやス

カート）をお願いします。 

2 体育大会について 

 １０月１６日（木）に江戸川区小学校

体育大会に参加します。当日は７時３０

分集合になります。当日給食はありま

せんので、お弁当のご用意をお願いし

ます。午前中、屋外での活動になります

ので、水筒の中身も多めに入れていた

だければと思います。よろしくお願いし

ます。 

 学校からのお知らせ 

〇１１月８日（土）のげいじゅつ祭は、９時からです。体育館では、２年生→４年生→３年生→６年生の順に発表し、１１時３０分

頃の終了を予定しています。また、１年生・５年生の展示は、午前は９時から１２時まで、午後は１３時４０分から１６時３０分ま

でご覧いただけます。プログラムなどは後日改めてお知らせします。ぜひご予定おきください。 

〇昨日（９月２９日）４～６年生に、放課後学習教室 EDO スクの後期受講者募集の文書を配布しました。希望の場合は、１０

月６日（月）までに申し込み書を担任までご提出ください。EDO スクでは、各自の苦手な分野に応じた復習を行っています。

以前の学習に不安があるお子さんは、ぜひ参加をご検討ください。 

〇会計で端数の残金が発生した場合は、ユニセフに寄付させていただきます。ご了承ください。 

各学年からのお知らせ 
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１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 

○くじらぐも 

〇しらせたいな、 

      みせたいな 

〇じどう車くらべ 

〇じどう車ずかんを 

         つくろう 

〇なかまのことばと 

かん字 

〇かんじのひろば③ 

○お手紙 

〇しゅごとじゅつごに 

気をつけよう 

〇かん字の読み方 

〇秋がいっぱい 

〇そうだんに 

のってください 

〇ちいちゃんの 

かげおくり 

〇修飾語を使って

書こう 

〇漢字を正しく 

使おう 

〇秋の楽しみ 

〇クラスみんなで 

決めるには 

〇ごんぎつね 

〇たずねびと 

〇よりよい 

学校生活のために 

〇やまなし 

〇熟語の成り立ち 

〇文章を推敲しよう 

社会 

  〇農家の仕事 

〇工場の仕事 

〇水害からくらしを

守る 

〇受けつがれる祭り 

〇これからの 

食料生産と 

わたしたち 

〇くらしを支える 

工業生産 

〇戦国の世から 

天下統一へ 

〇江戸幕府と 

政治の安定 

算数 

〇３つのかずの     

たしざん、ひきざん 

〇たしざん 

○かけ算 〇円と球 

〇かけ算の筆算 

〇式と計算 

〇面積 

〇つないだ輪を 

切って 

〇平均 

〇単位量あたりの 

大きさ 

〇比例と反比例 

〇角柱と円柱の 

体積 

理科 

  〇植物の育ち方 

〇地面のようすと 

太陽 

〇雨水のゆくえ 

〇星や月（２） 

月と星の位置の変化 

 

〇植物の実や 

種子のでき方 

〇もののとけ方 

〇水溶液の性質 

〇土地のつくりと変化 

生活 

（１・２年） 

総合 

（３～６年） 

○いきものと 

        なかよし 

〇たのしいあき 

いっぱい 

〇生かつかけんがくの 

じゅんび 

〇町たんけんの 

まとめをしよう 

〇ひろげよう！ 

わたしたちの 

江戸川小松菜 

〇みんなが安心して

暮らせる街へ 

 

〇自分が学びを 

深めたいテーマに 

ついて 

〇愛される人に 

なろう 

音楽 

○うたの 

もりあがり 

○鍵盤ハーモニカ 

〇音色とリズム 

〇にっぽんのうた 

みんなのうた 

〇せんりつと音色 

〇曲に合った 

歌い方 

〇かけ合いや重なりの

おもしろさ 

鑑賞 「アラ ホーン 

パイプ」他 

〇アンサンブルの 

         みりょく 

 鑑賞「カレリア」他 

〇げいじゅつ祭に 

向けて 

合奏・合唱他 

図画工作 

〇ケーキやさんへ 

           ようこそ 

〇未来へはばたけ 

〇どんどんかわるよ

新聞紙 

〇どうぶつさんと 

いっしょに 

〇生まれかわった 

        なかまたち 

〇すきな色で 

      すてきな花を 

〇本を開くと 

お気に入りの場面 

〇進め！糸のこ探検隊 〇不思議なとびらの 

向こうには 

〇いつもの学校が 

変身 

家庭 
    〇ミシンにトライ！ 

〇食べて元気！ 

ご飯とみそ汁 

〇思いを形にして 

生活を豊かに 

体育 

○跳の運動遊び 

〇鉄棒遊び 

○マット遊び 

〇跳の運動遊び 

〇リズム遊び 

〇ネット型ゲーム 

〇鉄棒運動 

 

〇多様な動きを 

つくる運動 

〇マット運動 

〇ネット型ゲーム 

〇ハードル走 

〇マット運動 

〇体育大会に 

向けて 

〇病気の予防 

外国語活動 
（３・４年） 
外国語 
（５・６年） 

  〇ALPHABET 〇Do you have  

a pen? 

〇Alphabet 

〇 Where is 

the station? 

〇Where do you 

want to go? 

道徳 

○二わの ことり 

〇なんていったのかな？ 

〇いっしょに     

あそぼう 

〇いいのかな 

〇はりきりパンダと 

なりきりパンダ 

〇ぽんたとかんた 

〇ドッジボール大会 

〇仲間だから 

〇学校のれきし 

〇学校のじまんを大切に 

〇 絵はがきと切手 

〇人によって態度を 

変えるのはだめ？ 

〇百の診療所よりも 

一本の用水路を 

〇銀のしょく台 

 

〇「○○しながら」 

〇奪われた自由 

〇礼儀作法と茶道 

１０月の学習予定 


