
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上二小だより 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103 

 

江戸川区立上小岩第二小学校 

校長 小野塚 良朋 

２月号 令和７年 ２月３日 

 上二の子どもはやり通す 

副校長 

 

１月１８日（土）の学校公開では、昨年度に引き続き江戸川河川敷での「上二マラソン」と校内で

「書き初め展」を実施しました。２学期最終週からの３０分休みには、寒い日も自由に遊ぶこと以外に

全員が校庭に出てトラックのコースを何周も自分のペースで走るマラソンタイムを設定しました。「上

二マラソン」の当日は安全確保や応援のため、たくさんの PTAの皆様のご協力いただき、ありがとう

ございました。日頃の練習場所である校庭から江戸川河川敷と場所を変えたことによって、マラソン

タイムで走っているときと違う気持ちで上二マラソンに臨むことができました。そして、全員が完走する

ことができ、とても良い経験になりました。本校の教育目標である「上二の子どもはやり通す」という

ことが達成できた行事の一つであります。これも、保護者の皆様や地域の皆様のご理解、ご協力が

あってのことと感謝いたします。 

寒い日は屋内で過ごしがちですが、これからも元気よく体を動かす子どもたちを増やしていきま

す。２月はなわとびタイムがあります。１・２学期は短なわとびに取り組みましたが、３学期は長なわと

びにも取り組みます。マラソンタイムと同様にやる気をもって、取り組んでいるうちに得意な子だけで

なく苦手に感じている子も本気になって、失敗しても根気よく取り組んでもらいたいものです。 

やる気、本気、根気の三つの「気」を大切に「やり通す心」と「やり通す体」を育んでいきます。 

 

〇本校の教育目標 

 

                                  やり通す心 

上二の子どもはやり通す 

やり通す体       

 

 

２月の生活目標 【みんなで使うものを大切にしましょう】                     担当 生活指導部 

2 月の生活目標として、「みんなで使うものを大切にしましょう」を掲げ、子どもたちが学校生

活を通じてものを大切にする心を育むことを目指していきます。 

具体的には、教室や図書館、校庭などで使用する物品や設備を大切に扱う習慣を身に付けるこ

とを重点的に指導していきます。子どもたちが学校生活を通じて、みんなで使うものを大切に扱

う習慣を身に付けることは、協力や思いやりの心を育むことにもつながっていきます。ものを大

切にすることを通して、それらの心も育てていきます。 

保護者の皆様にも、ご家庭での指導の一環として、お子様に物を大切にする姿勢をお伝えいた

だければ幸いです。家庭と学校が一体となって取り組むことで、児童がよりよい生活習慣を身に

付けることができます。引き続きご理解とご協力をお願い申し上げます。 

・よく学ぶ子 

・思いやりのある子 

・よく働く子 

・よく遊ぶ子 

・よく運動する子 
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２月の行事予定 

日 曜日 行事 ※〇の数字は学年  授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土        

２ 日        

３ 月 安全指導 なわとびウィーク始  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 火 金管バンド ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 水 上二タイム（放送、給食） 

区内研究会のため １３：０５下校 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木 入学説明会 金管バンド ４ ４ ４ ６ ６ ６ 

７ 金 委員会活動 ５ ５ ５ ５ 6 6 

８ 土        

９ 日        

10 月 全校土手遊び（４Ｈ） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１１ 火 建国記念日       

１２ 水 薬物乱用防止教室⑥（５Ｈ） 金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１３ 木 4時間授業（上小岩小学校研究発表会のため） 

バイキング給食⑥ 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１４ 金 クラブ活動（最終） なわとびウィーク終 

金管バンド 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１５ 土        

１６ 日        

１７ 月 避難訓練 たてわり班活動 金管バンド ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 火 七輪体験③（３－１） 金管バンド ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 水 上二タイム（保健） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 木 ダンスクラブ発表（中休み） 金管バンド 

ＴＢＳ出前授業⑤（５，６H） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 金 特別時程  

  

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 土        

２３ 日 天皇誕生日       

２４ 月 振替休日       

２５ 火 七輪体験③（３－２） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 木  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 金 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

 

 

金管バンドコンサート（１４：００～１４：２０ 体育館）    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより                                                    担当 養護教諭    

 

 

 

 

風邪など感染症が流行っていますが、予防には手洗い・うがいのほかに、規則正しい生活を心がける

ことが大切です。生活習慣が乱れると免疫機能の低下につながり、体調を崩しやすくなります。免疫力

と抵抗力を高める食材には腸内環境を整えるきのこ類や海藻類、発酵食品、細胞や免疫物質を作るたん

ぱく質、抗酸化作用のある緑黄色野菜に含まれるビタミン A,C,E を摂取すると予防につながります。 

 

 
 

 

 

   

担当 栄養士 

 

 

給食だより 

上二小 感染症流行状況について 

 現在（1/24 日時点）上二小のインフルエンザ感染状況はこの

ような結果になっています。１月はインフルエンザが大きく広

がっている様子はありませんが、溶連菌感染症やりんご病など

様々な感染症に罹患する児童がいる状況です。  

 近隣の学校では学級閉鎖をしている所も少なくありませんの

で、引き続き家庭での健康観察や手洗い、マスクの着用などにご

協力をお願いいたします。 

インフルエンザ 

罹患者総数 

 
１２月累計 

２５人 

１月累計 

９人 

 
※ほとんどが A型です。  

 

体調を崩してしまったら、エネルギーと水分がとれて、体が温

まるお料理がおすすめです。食材は消化のよいものを選びま

しょう。吐き気があって食べられないときは、脱水症状を起こ

さないよう、しっかり水分補給をすることが重要です。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

席書会では、１、２年生は硬筆、３～６年生は毛筆でどの学年もお手本をよく見て、じっくりと取り組む姿

がありました。各クラス３点ずつ校内審査会に出品し、佳作に選ばれました。出品作品は、１階廊下に掲示

しています。全校児童の作品は、１月１８日（土）の学校公開で展示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最高な最高学年に向けて  5年担任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

5年生より 

上二マラソン 
体育的行委員会  

 １月１８日（土）に上二マラソンが行われ、低学年は１２００m、中学年は１５００m、高学年は１８０

０mの距離を走りました。毎日中休みにマラソンタイムとして４分間走を行い、持久力を高めて大 

会に臨みました。練習に積極的に取り組む児童が多く、今年は前回より速く走りたい、頑張って完走した

いという思いが伝わりました。 

ペースを考えたり、呼吸の仕方を工夫したりしながら取り組み、全員が完走することができました。 

ウィンタースクールに行ってきました 

 
 
５年生は新潟県十日町市にウィンタース
クールに行ってきました。江戸川区と違って
かなりの雪の量に子供たちは驚いていまし
た。１日目は、レク係の子供たちが企画した
雪上運動会を学年全員で楽しみました。思
い出に残るウィンタースクールとなりました。 

【江戸川区書き初め審査会 結果】 

 

先月、江戸川区の小中学校書き初め審査

会が行われました。小学校の審査はお手本を

書いていただいた横浜国立大学教授 青山浩

之先生が行いました。上二小からは５名の作

品が出品され、特別賞等に選ばれましたので、

入賞した児童をお知らせします。特選・入選の

作品は江戸川区総合文化センターに展示され

ました。 

 ５年生まとめの学期となりました。上小岩第二小学校

の最高学年となるための土台を固めています。始業式

の後に、たてわり班引継ぎ式を行いました。６年生から

代々使っているゼッケンなどを引継ぎ、１月１７日（金）

のたてわり班活動に向けて意欲的に準備を進めまし

た。当日も緊張した様子も見られましたが、下級生にも

積極的に声を掛けて、無事たてわり班活動を行うこと

ができました。最高な最高学年になれるよう、準備を進

めていきます。 


