
　年　　組　名前

日付

曜日 月 火 水 木 金

８：２０～

８：３５

８：４０～

９：２５

９：３０～

１０：１５

１０：３５～

１１：２０

１１：２５～

１２：１０

１２：１０～

１３：１５

１３：１５～

１４：００

１週間の目標

自分の時間割

朝の体操

昼食・昼休み

学校の時間割と同じになっ

ています。規則正しい生活

リズムを心がけましょう。


