
　　ねん　　くみ　なまえ

ひづけ

ようび げつ か すい もく きん
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１しゅうかんの　もくひょう

がっこうの　じかんわりと　おなじ　じかんに　なっています。

きそくただしい　せいかつりずむで　すごそう。

じぶんのじかんわり

あさの　たいそう

ちゅうしょく・ひるやすみ


