
 

 

 

 

 

 

   

 

 ＧＩＧＡワークブックとうきょう http://Infoedu.metro.tokyo.lg.jp/snsnote.html 

インターネットの特性や適切な SNSやネットとの関わり方を学べる教材です。 

○家庭でルールを決めるときのポイント 

・お子さんの利用状況を把握して、話し合ってルールを作成 

・ルールを守られないときには、どうすれば守れるかという視点をもつ 

子供がいじめについて相談することや、SNS に関するトラブルについて考えるも

のです。保護者の方へという内容があります。 

 考えよう！いじめ・SNS＠Tokyo http://ijime.metro.tokyo.lg.jp/index.html 

家庭での子供の変化に気付くポイントや、気になる様子が見られた場合の対応等

についてのリーフレットです。 

 「どうしたの？」一声かけてみ

ませんか 

http://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/cont

ent/files/leaflet/r2_leaflet.pdf 


