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Do it yourself ! 
校長 小野塚 良朋 

 

「部屋を片付けなさい。終わるまでゲームもジュースも、ドーナツもなし！」  

（ちぇっ、あとでやろうと思ってたんだよ････） そう言われて始める掃除。どたんばたん音を立て、放り出されるもう

一度読もうと思っていた漫画、乱暴に突っ込まれるペンやノート、ベッドに投げられるかわいそうなぬいぐるみ。

「やったよ、これでいんでしょ！」と、むしゃくしゃして始めるゲーム････。 

一方、「どれ、部屋でも片付けるか」と、めずらしく自分で始める掃除。見栄えよく並び直されたお気に入りの

小物。机の引き出しの奥に大切にしまわれる秘密のアイテム。自然に鼻歌なんか出ちゃいながら順調に作業

は進み、きれいになった部屋を眺めて自己満足と充足感に包まれていると、ねぎらいの言葉と一緒にドーナ

ツとジュースがやってきて至福の時間が到来････。 

 やらされるのではなく、やる。 上二小では学習でも生活でも、子どもたちが「自分でやる」ことを促す教育活

動を進めています。言われたことを意味も理由も考えずにこなすことと、自分で決めて、自分の理由と意図をも

ってやり通すことの違いは明らかです。そのために我々は理由や目的を説き、「その気」にさせて機会と知識と

材料を与え、行動を促します。 

さあ、かみにンピックです。新しい上二小の運動会の創造を目指し、２回目となりました。昨年は５５周年の

お祝いで、ＰＴＡからバルーンリリースのプレゼントがあり、子どもたちの夢を乗せた色とりどりの風船が青空に舞

い上がりました。今年はよりブラッシュアップした「やらされるのではなく、やる」運動会を、上二小一丸となって

創ります。 

「挑む」 誰もが目標達成を目指し、挑む                  

・かけっこ、短距離走はレースの組み合わせを走力順ではなく、ランダムに設定する。 

・レースごと１位の子に等賞シールを渡す。 

「競う」  集団で勝敗を競い、みんなで喜ぶ、みんなで悔しがる 

      ・全校児童が紅白に分かれ、５つの競技の総合結果で勝敗を決する。 

・全校児童で「大玉送り」を行う。 

・３年生～６年生の縦割りでチームを作り、勝敗を競う。３種目とし、どの種目に出場するかは 

自分で選ぶ。 

・１，２年生は一緒に玉入れを行い、勝敗を競う。 

「楽しむ」 演技すること、観てもらうことを楽しむ 

         ・互いに役割を担い、唯一無二のパフォーマンスをみんなで創る 
 

10月の生活目標 【言葉づかいに気を付けましょう】                      担当 生活指導部 

 １０月の生活目標は「言葉づかいに気を付けましょう」です。学校では、日頃から子供たちに丁寧な言

葉づかいをするように指導をしています。小学生のうちに丁寧な言葉づかいを身に付けることは、これか

ら大人になっていくことを考えると非常に大切なことです。しかし、言葉は、繰り返し使わないと身に付

きません。ぜひ、ご家庭でも子供たちの言葉づかいを含めた言語環境をもう一度ふり返ってみてください。 

かみにンピック 児童スローガン  「絆  心を一つに勝利を目指せ」 
「絆」には、赤組白組、学年の仲間との絆を深めようという気持ちが込められています。「心を一つに」には、みんなで助け合い、協

力し、心を一つにすることを大切に頑張ろうという気持ちが込められています。「勝利を目指せ」には紅白で戦う団体競技の勝利だけ

ではなく、短距離走での順位や自分との戦いに勝つこと、表現でベストを尽くしてやりきる意味も込められています。（代表委員会） 
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１０月の行事予定 

日 曜日 行事予定 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 都民の日       

２ 金 
安全指導 かみにンピック前日準備 

（１～４年生は給食後下校 ５，６年生５校時 １４：０５下校予定）  金管バンド 
4 4 4 4 5 5 

３ 土 かみにンピック 給食あり １３：４５頃下校 5 5 5 5 5 5 

４ 日        

５ 月 振替休業日       

６ 火 かみにンピック予備日 5 5 6 6 6 6 

７ 水 特別時程４時間授業 児童集会 給食後下校 4 4 4 4 4 4 

８ 木 出前授業（５年生） 5 5 5 6 6 6 

９ 金 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

10 土        

１１ 日        

１２ 月 スポーツの日       

１３ 火 セーフティ教室（１，２年生） 5 5 6 6 6 6 

１４ 水 児童集会 歯科講話（３年生） かみにっこ班活動   金管バンド 4 5 5 5 5 5 

１５ 木 ジャイアンツアカデミー（４年生） 避難訓練  5 5 5 6 6 6 

１６ 金 江戸川区体育大会（６年生）                    金管バンド 5 5 5 5 5 6 

１７ 土        

１８ 日        

１９ 月 
全校朝会 笑顔と学びの体験プログラム（全校：午後実施） 

14:45頃下校予定 なわとびウィーク始           金管バンド 
6 6 6 6 6 6 

２０ 火  5 5 6 6 6 6 

２１ 水 
児童集会 特別時程４時間授業 給食後下校 

校内研究授業（５年生一部児童は５時間授業） 
4 4 4 4 5 4 

２２ 木 校外学習（４年生） 5 5 5 6 6 6 

２３ 金 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

２４ 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 給食なし １２：３０頃下校 4 4 4 4 4 4 

２５ 日        

２６ 月 振替休業日       

２７ 火  5 5 6 6 6 6 

２８ 水 特別時程４時間授業 給食後下校  就学時健康診断 4 4 4 4 4 4 

２９ 木 校外学習(５年生) 5 5 5 6 6 6 

３０ 金 なわとびウィーク終                            金管バンド 5 5 5 5 5 5 

３１ 土        

１１月初めの行事予定 

1 日 北小岩まつり（本校金管クラブ出演）       

2 月 開校記念日       

3 火 文化の日       

4 水 特別時程 4時間授業 給食後下校 読書集会 4 4 4 4 4 4 

5 木 校外学習（1，2年生） 5 5 5 6 6 6 

6 金 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

7 土        



 
 

 
 

保健だより                                                              担当 養護教諭 

         季節外れの感染症が流行しています         

給食だより                                                                担当 栄養士 

 
 

 
 

♦１０月は「食品ロス消滅月間」、１０月 30日を「食品ロス消滅の日」と定められています。 

現在、日本の食料自給率は約 38％と、多くを海外からの輸入に頼っています。それにもかかわらず、

年間約 461万トンもの食品ロスが発生しています。食品ロスを減らすことは、地球環境を守り、限りあ

る資源を大切にすることにつながります。給食の残菜は献立内容によっても異なりますが、食事環境も

大きく左右されています。食事中の時間の使い方やマナーも指導していきたいと思います。 

色覚検査について 

江戸川区では、小学校１・４年生の希望者を対象に色覚検査を行っています。色覚検査は、色の見え方に関

する検査であり、本人が気づきにくい色の識別の困難さを早期に知ることができます。色覚の違いは日常生

活に大きな支障がない場合もありますが、学習活動や進路選択において配慮が必要となることがあります。お

子様の色の見え方を知る機会として、ぜひご検討ください。また、１・４年生以外でも希望者がいましたら検査

を行いますのでお声がけください。 

「食育基本法」は、さまざまな食の課題を解決し、国民が健康に暮らせる

社会をつくるために、平成 17（2005）年に制定されました。それから 20年

の間に、私たちの食を取り巻く環境は大きく変化し、食育の重要性はさら

に高まっています。 

 令和８（2026）年 5月に改正された「食育基本法」では、社会情勢の変化

を踏まえ、食料安全保障の確保や、「大人の食育」の推進が新たに位置づけ

られました。また、学校での食育をより充実させるため、食育の指導にふさ

わしい職員として「栄養教諭」が例示されたほか、農林漁業教育や外部人材

の活用についても盛り込まれています。 
 食育は、個人の健康づくりにとどまらず、国民全体で持続可能な食を支

えるための重要な取り組みとして、その役割を広げています。食べ物が食

卓に届くまでの流れを知り、農業や漁業をはじめ、食を支える人たちへの

理解を深めていただけるよう、学校だよりや掲示板で発信していきますの

で、ご家庭でもお話していただけると助かります。 

「感染症は冬に流行するもの」というイメージがあり

ますが、現在本校ではインフルエンザ A 型、コロナウイ

ルスに感染する児童が増えてきています。すでに区内

の小学校でも学級閉鎖をする学校が多くあるのが現

状です。 

これからの２学期はかみにンピックをはじめ、体育大

会、校外学習、上二げいじゅつ祭など、楽しみな行事

がたくさんあります。みんなで元気に行事を迎えるため

にも感染症の流行には引き続き注意をしていきたいで

す。学校でも換気や手洗いの呼びかけなど、感染症の

予防に取り組んでいきます。ご家庭でもお子さんの体

調に気を配っていただくようご協力をお願いします。 



 
 

 
 

 
  
 

学校公開・道徳授業地区公開講座 

担当 学校公開担当 

１０月２４日（土）は学校公開です。今回の学校公開は、「道徳授業地区公開講座」を兼ねています。 

 ２・３時間目には、各学級で「道徳」の授業を公開します。「道徳」は教材をもとに友達と話し合い

ながら、自分自身のこと、人との関わり、集団や社会のこと、自然や命についてなど、“心”を使って

学びます。児童が真剣に考え、話し合い、自分の“心”を育てている姿を、参観していただければと

思います。 

 また、４時間目には体育館で講演会を予定しております。講師に歯科医の齊藤正四郎先生をお招き

して、「歯の健康・心と体の健康」についてお話していただきます。本校の虫歯の治癒率に課題がある

ということもあり、お願いしています。たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

かみにっこ班活動について 
担当 特別活動部 

本校では、１年生から６年生までが一緒になって活動する「かみにっこ班」の活動を行っていま

す。学期に数回、６年生が中心となって、みんなが楽しめる遊びを考え、企画・運営をしています。 

縦割り班遊びでは、「みんなが楽しめること」を目標に、６年生が遊びを考えています。学年の違う

友達が一緒に楽しめるようにルールを工夫したり、下級生に声をかけたりしながら活動しています。 

さまざまな活動を通して、少しずつ班の仲間との距離も近づいています。これからも、異学年での

関わりを大切にしながら、かみにっこ班の活動を通して、思いやりの心や仲間との絆を深めていきた

いと思います。 

 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 
 担当 教務部 

１０月１９日（月）に、東京都教育委員会による「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」として、

「Let’s sing 歌でつながる参加型ゴスペルコンサート」を実施します。この日はプロの演奏家の皆

様をお迎えして、上二小の体育館が素敵なゴスペルコンサートの会場となります。また、今回は鑑賞

するだけでなく、児童が体験する場も用意しています。多様な表現方法の奥深さに触れ、児童の表現

力を伸長していく機会にしていきます。 

この日は午後からの公演のため、１４時３５分に公演が終了後、１４時４５分頃の下校となりま

す。通常より１５分ほど下校時刻が遅くなりますことを、ご了承ください。 

   金管バンドの活動紹介 

担当 音楽専科 

 今年度は６年生９名、５年生１２名、４年生８名の計２９名で、放課後に練習しています。１学期に

は終業式で、このメンバーによる初めての演奏発表をしました。今年度は少し遅れて、４年生からも募

集し、今では５年生に追いついてきています。かみにンピックの開閉会式では、ファンファーレと校歌

の伴奏をする予定です。そして、いよいよ１１月１日(日)は北小岩まつりがあります。  

また、１２月１１日(金)の管楽器演奏発表会（船堀タワーホール）での発表を控えています。ただい

ま、一生懸命練習に励んでいます。どうぞ応援よろしくお願いいたします。 

～北小岩まつり：１１時３０分頃出演予定です。場所：小岩公園西側 ぜひ聴きに来てください！～ 

 

 


