
・節度ある生活１－(1)
・尊敬感謝２－(4)
・郷土を愛するここと４－(5)

・郷土の文化４－(7)
・節度節制１－(1)
・社会奉仕４－(4)

・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのさやむき
・そら豆のさやむき

・さつまいも・夏野菜

植物のつくりと育ち方 ・季節と生き物 植物の成長・発芽

・毎日の生活と健康 ・育ちゆく体とわたし ・心の健康 ・病気の予防

・見つめよう私の食生活
・見直そう食品のとり方

・見直そう毎日の食事
・まかせてね今日の食事

ジャガイモを育てよう

望ましい食習慣を身につけ、自ら進んで健康な体づくりに取り組
み、好ましい人間関係を作ろうとする児童を育てる

目指す児童像

低：きまりを守って、だれとでも楽しく食べることができる。
中：朝食を毎日とることや、好き嫌いなく食べることの大切さがわかる。
高：バランスのとれた食事の基本や大切さがわかり、簡単な調理ができるなど自ら実践できる。

食に関する指導目標

①食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。②心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の摂り方を
理解し、自ら管理していく能力を身につける。③正しい知識情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断で
きる能力を身につける。④食物を大事にし、食物の生産等にかかわる人々への感謝する心を育む。⑤食事のマナーや食事を
通じた人間関係形成能力を身につける。⑥各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心を持つ。

　　　　　　　　　　　　　令和6年度　食に関する指導の全体計画　　　　　　　　　　　江戸川区立上小岩第二小学校

・学習指導要領
・食育基本法
・江戸川区教育
委員会の基本方
針

児童の実態
給食を楽しみにしてい
る児童が多い。好き嫌
いが多い児童も各クラ
スに数人いるが、全体
に落ち着いている。

学校教育目標

上二の子どもはやり通す 〇やり通す心　〇やり通す体

健康教育目標

個別指導 　　アレルギー　　偏食　　　肥満

家庭・地域と
の連携

給食献立表・給食だより・給食試食会

６月
・衛生に気をつけましょ
　う ９月 12月

・なごやかに食事をしま
　しょう ３月

・１年間の反省をしま
　しょう

給食委員会(手洗い､衛生､給食放送、給
食黒板､幸せにんじん）

給食委員会（給食放送､給食黒板､幸せに
んじん）　残菜調査 　アンケート調査

給食委員会（給食放送、給食黒板､幸せ
にんじん）　行事食・郷土料理ポスター

特
別
活
動

児童会活動

給食指導

１月
・食べ物のはたらきを
　考えましょう

５月
・身の周りを整えてから
　食事をしましょう ８月 11月

・感謝をこめて食事をし
　ましょう ２月

・地方の料理、季節の
お祝い料理をしろう

４月
・準備や片づけをじょう
　ずにしましょう ７月

・給食の時間を守って
　食べましょう 10月

・食後の休養をとりま
　しょう

・給食のマナーを身に
　つけましょう

社会科の発展
「こんなにすごいぞ、

小松菜パワー」

社会科の発展
「給食を残さず食べ
よう」

学校行事

体育大会に向けて
「栄養と運動」

１学期 ２学期 ３学期

１年事前指導　「きゅうしょくがはじまるよ」
２年「はしを正しく使っているかな」

３年　「野菜を食べてちょう元気」
４年　「おやつについて考えよう」
６年　体育大会に向けて「栄養と運動」

５年「郷土食と行事食」
１年「どんな食べ方がいいのかな」

総合的な学習の時間

学級活動

セレクト給食　幸せにんじん セレクト給食  幸せにんじん リクエスト給食セレクト給食　幸せにんじん

教
科
と
の
関
連

道徳

社会

家庭

体育

理科

生活

・規則正しい生活１－(1)箸の使い方
・感謝の心２－(4)
・郷土の文化への愛着４－(4)

第６学年
・わたしたちの暮らしと
農家の仕事(小松菜)

・暮らしを支える水
・ゴミのしまつ

・米作りの盛んな地域
・これからの食糧生産

日本とつながりの深い
国々

第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年


