
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上二小だより 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103 

 

江戸川区立上小岩第二小学校 

  校長 小野塚 良朋 

      ６月号 令和８年 ６月１日 

守破離（しゅはり） 

副校長 斉藤 勲 

 この度副校長に着任いたしました、斉藤 勲（さいとう いさお）です。これからどうぞよろし

くお願いいたします。 

私が、はじめてこの学校に来た時に気が付いたことがありました。それは、とても空が広い

こと。そして道の先まで見通せることです。落ち着いた住宅街の周りは自然にあふれていまし

た。地域も活気に満ちており、児童たちの元気で前向きな姿を見ると、保護者、地域に愛さ

れて育ってきたということがよく分かります。今年５６年目を迎える上二小、きっとそこに住む

人々が大切にしてきたものが今の姿となって現れているのだと思いました。 

さて、タイトルの守破離は、もともとは茶道の言葉だそうで、まずは基本を守る。そして型に

とらわれず破り、やがて型から離れて独自の境地にたどり着くと説きます。但し基本を守るこ

となく自分勝手なことをするのは、「型破り」ではなく「形無し」であり、どんな時でも基本を

大切にし、本質を見誤らないようにしなければなりません。 

上二の子はやり通すという言葉は、教育目標として今も受け継がれています。では「やり

通す」とは、何をどこまでやり通すのでしょう。それはきっと児童一人一人にとって違うでしょ

うし、小学校時代だけのことではないのかも知れません。基本に忠実に繰り返すこと。そして

多くの人と関わる中でたくさんの考えを知り模索すること。やがて自分なりの高みを目指せ

る何かをつかむまで続けていくこと。私達は、大人でも為し難いことに挑もうとする児童に伴

走し、背中を押すことでやがて手を離していきます。 

児童の皆さん、どんな人でも日々多くの選択を繰り返しています。２択を５回繰り返したら

３２通りの未来が、１０回なら１０２４通り、１００回ならおよそ１００万通りの未来がその先に広

がっています。あなたはどの道を行きますか。目の前にはたくさんの道が広がっています。前

を向き、自分を信じてあなたの道を歩み続けてください。 

６月の生活目標 【安全に気を付けて生活しましょう】                      担当 生活指導部 

 ６月の生活目標は「安全に気を付けて生活しましょう」です。 

「廊下や階段は走らず、右側を歩く」当たり前のことかもしれませんが、心の状態やそのときの

状況によって守ることが難しくなる場合があります。先日の交通安全教室で学んだことを校内の

安全にも生かし、一人一人が余裕をもって安全に過ごすことができるよう声をかけていきます。 

また、梅雨の時期にもなります。傘差しでの登下校の日が多くなると思いますので、傘の確認

や登下校のルートの確認を改めてしていただき、安全への意識を一緒に高められたらと思います。 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103


６月の行事予定 

日 曜日 行事   授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月 体力テスト開始 水泳指導開始 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３  水 歯科検診（上学年） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 木 社会科見学(６年) 町たんけん（２年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 金 委員会 なわとびウィーク終了 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

６ 土          

７ 日        

８ 月 土手の生き物探し（３年）               金管バンド ５ 5 5 5 5 5 

９ 火 体力テスト ５ ５ 6 6 6 6 

10 水 特別時程４時間（給食後下校） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１ 木 校外学習(３年)  5 5 5 6 6 6 

１２ 金 特別時程４時間（給食後下校） 

校内研究授業（６年生一部児童は５時間授業） 

４ ４ ４ ４ ４ ５ 

１３ 土          

１４ 日        

１５ 月 金管バンド  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 水 歯科検診（下学年）                    金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 木 町たんけん（２年）子ども未来館出前授業（３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１９ 金 クラブ 5 ５ ５ ６ ６ ６ 

２０ 土 学校公開 Englishday 学校説明会 引き取り訓練 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 日        

２２ 月 振替休日       

２３ 火 江戸川っ子 studyweek開始（～２８日）   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２４ 水 金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 木  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２６ 金 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

２７ 土        

２８ 日        

２９ 月  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 火 定期健康診断終了 音楽鑑賞教室(６年) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより                                                         担当 養護教諭 

 
 

 

担当 栄養士 

「人生100年時代」と言われるようになりました。生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮

らしていくために、あらゆる世代の人が「食べる力」を身に付ける必要があります。学校給食では栄

養はもちろん食事のマナーから地域の郷土料理や行事食を通して食の体験を深め、健全な食生活を実

現できるよう取り組んでいます。世界有数の長寿国である日本ですが、栄養の偏りや不規則な食事に

よる生活習慣病の増加をはじめ、食の安全上の問題、海外への食の依存など、さまざまな問題を抱え

ています。特に、子どもたちに対しては、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育んでいく基礎とな

る「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、推進していくことが重要です。 

 

食事はゆっくり、味わって食べていますか？よくかむことは、食べ物本来の味がわかっておい

しく感じられるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。 

「かんで飲み込む」という動作を意識しながら食べている人はあまりいないかもしれませんが、

安全においしく食べるために、以下のことに気をつけて食べましょう。 

 

 

   

    ６月は歯科検診があります     

 ６月の保健目標は「歯を大切にしましょう。」です。保健室では「歯がグラグラして気になる」「歯が痛い」

「歯ぐきから血が出た」など、歯や口のことを話してくれる子がいます。乳歯から永久歯の生え変わる時期と

いうこともあり、口の中の違和感や痛みは大人より多くあるのかもしれません。そういった口の中の不快感は

食事のしづらさだけでなく、授業への集中に影響することもあります。歯科検診をきっかけに、生え変わりの状

況や健康状態、毎日のはみがき習慣についてご家庭でぜひ話題にしてみてください。 

 
歯科検診日程 

6/3 （水） 4.5.6年生 1.2時間目 

6/17（水） １．2.3年生 1.2時間目 

歯科検診ではこんなところを診ています 

・むし歯があるか ・歯垢のつき方 ・永久歯への生え変わりの様

子・歯ぐきの様子 ・歯並びのやかみ合わせ ・あごや口の中に異常

はないか 

○検診当日の朝は必ず歯みがきをしてから登校してください。 

○歯や口の様子で気になるところがあれば事前にお知らせください。 

歯科校医の先生が変わります 

青い鳥歯科クリニック 齊藤正四郎先生 

になりました。 

歯科検診実施後には、歯科検診サポートシート・治療のお知らせ（治療の必要がある人だけ）を渡します。

子ども自身が「自分の歯の状態はどうだったか」振り返る機会にもしていきたいと考えています。必要に応じ

て早めの受診や歯みがき週間の見直しにもつなげていただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

元気いっぱいにっこにこの２年生です。すっかりお兄さん・お姉さんの顔つきになってき

ました。１年生となかよし班を作り、いっしょに遊んだり学校を案内したりしながら、上級

生としてどんなことをしてあげるとよいかを考えて行動する姿が見られました。 

学年の畑では、たくさんの野菜づくりがスタートしました。おいしい野菜が育つように心

を込めて苗を植えました。水やりも毎日頑張っています。子供たちは、「これからどんなふ

うに育つかな」と成長を楽しみにしており、その姿がとてもほほえましいです。どの野菜も

元気に育つよう、これからもみんなで力を合わせてお世話していきます。  ２年担任           

 

 

 

 

 

 

 

２年生より 

６月、１１月、２月の年３回、ふれあい月間の

取り組みを行います。児童から生活の様子をア

ンケートで聞いたり、「思いやり」「友情」につい

て考える学習を行ったりしていきます。 

ふれあい月間を通して、子どもたちが安心で

きる学校づくりをしていきます。 

ふれあい月間について 
 

スクールカウンセラーの伊澤紀子（いざわの

りこ）です。毎週金曜日に勤務しております。学

校やお子様のことで、心配なこと、気になること、

伝えておきたいと思うことなどありましたら、どう

ぞお気軽に相談室をご利用ください。相談室

は、1階にある里見の森１０４です。ご予約の際

は、スクールカウンセラーまたは担任、養護教

諭、副校長まで連絡をお願いします。 

 

スクールカウンセラーより 

６月２０日(土)に学校公開を行います。 

２・３校時 授業公開 

５校時 引き取り訓練 

 

 ※４校時に、ホールにて次年度入学生向けの

学校説明会を行います。 

是非ご来校ください。 

学校公開について 

 安全に配慮し、楽しく授業を進めていくため

に、事前にお願いがあります。 

水泳指導日は、プールカードの提出、押印ま

たはサイン、水着、水筒のご準備をお願いしま

す。 

楽しく水泳に参加できるよう、健康管理にもご

協力よろしくお願いします。 

 

６月から水泳指導がはじまります 


