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５月の生活目標 【きまりを守って生活しましょう】   担当 生活指導主任 
 ５月の生活目標は「きまりを守って生活しましょう」です。学校のきまりは、子供たちの安
全・健康を守り、秩序ある学校生活を確保するために大切なものです。持ち物、授業、給食、
歩行、外遊びなど学校には様々なきまりがあります。子供たちが安心して過ごすためにも、日々
確認しながら指導にあたっています。 
ご家庭でも学校のきまりについて話をしてみてはいかがでしょうか。 

上二小だより 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103 

江戸川区立上小岩第二小学校 

校長 小野塚 良朋 

 

５月号 令和８年 ５月１日 

 

学ぶ機会を守る 

校 長  小野塚 良朋 

幼い頃、母親に買い物を頼まれました。「お肉屋さんに行って、カレー用のお肉を

○○ｇ買ってきて」というものでした。渡されたお金と、忘れないように自分で書い

たメモを持って、近所のお肉屋さんに一人で行きました。お肉屋さんにはたくさんの

品物がガラスケースの冷蔵庫に並んでいて、私はその中からめあてのものを見つけま

した。しかし、背の高いそのガラスの冷蔵庫が小さい私には壁となって、見上げても

背伸びをしても、その奥にいる店員さんと目を合わせられず、注文ができません。あ

とから店に入ってきたおばさんたちが次々と買い物を済ませていく中、私はガラスケ

ースの中の肉をにらみながらじっとたたずんでいました。すると、新たに注文した別

の客を制した店の主人が表に出てきて、私の横にしゃがみ込み、「はい、お客さん。

お待たせしました。ご注文は？」と聞いてくれました。私は家を出た時からずっと練

習していた言葉を小さな声で言いました。店の主人はまた店の奥に入ると、包んだ袋

をもって出てきて、「はい、まいどあり」と、おつりと一緒に渡してくれました。私

は無事役目を果たした安堵感と達成感に包まれながら、自分を褒めてくれるであろう

母の姿を想像し、お肉の包みを抱えた胸を弾ませて家に帰りました。 

この買い物は、大きな不安とその見返りの豊かな喜びを私に与えてくれました。幼

い自分の経験値を高め、人の優しさに直接触れる機会となりました。帰宅後、やり遂

げた嬉しさでいっぱいの私の話を聞いた母は、おそらく後日、なにかのついでではあ

ったかもしれませんが、肉屋の店主にその時のお礼を言ったことでしょう。 

子どもにとっても大人にとっても、社会は学びに溢れています。勇気をもって自分

でやってみなければ、やらせてみなければ得ることのできない学び。私たちの使命

は、その有益な機会と環境を守り、存続させていくこと。その機会と環境を活用し、

それぞれの立場で学び続けていくことかもしれません。 

 

ただ、その時その幼い子が「もう、あんまりひとりで買い物には行きたくないな」

と思ったことも付け加えておきます。それも経験から得た学びでした。（苦笑） 
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５月の行事予定 

日 曜日 行事 ※〇の数字は学年  授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金 安全指導 はたらく消防写生会①②（1，2校時） 委員会  ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

２ 土        

３ 日 憲法記念日       

４ 月 みどりの日       

５ 火 こどもの日       

６ 水 振替休日       

７ 木  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 金  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

９ 土        

10 日        

１１ 月 腎臓検診（2次）                      金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１２ 火 内科健診④⑤⑥ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 水 特別時程  避難訓練                  金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 木  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１５ 金 クラブ  自転車安全教室③ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６ 土        

１７ 日        

１８ 月 眼科健診（全）13：20～14：20  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１９ 火 心臓健診①  腎臓検診（2次） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 水 かみにっこ班                         金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 木  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２２ 金 金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 土        

２４ 日        

２５ 月 なわとびウィーク始 脊柱側わん症検診⑤  金管バンド ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２６ 火 イングリッシュキャラバン   水泳前健診（該当者のみ） 4 ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 水 かみにっこ班  交通安全教室（３年以外）  金管バンド ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 木  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 金 
全校遠足（１年生も５時間授業） 

【給食なし お弁当の用意をお願いします】 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 土        

 

  ６月の主な予定 

６月 １日（月） 水泳指導開始    ６月 3日（水）歯科検診④⑤⑥       ６月 ４日（木）校外学習⑥ 

６月 ５日（金） 委員会活動      ６月 9日（火）体力テスト            ６月１１日（木）校外学習③ 

６月１７日（水） 歯科検診①②③  ６月２０日（土）学校公開，引き渡し訓練 



保健だより                                                         担当 養護教諭 

 健康診断が始まりました 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

新年度が始まり、健康診断の時期となりました。学校では、子ども達の健康状態を把握するため、さまざまな 

検査を行っています。健康診断の結果、「疾病の疑い」 があると判断された児童には 「結果のお知らせ（受診 

勧告）」 を配付しています。なお、「異常なし」 の場合には個別のお知らせは配付しておりません。 

   １年間の健康診断の総合結果は、すべての健診が終了した後に配付いたします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                                       担当  栄養士 

新年度に入ってから１ヶ月が経ちました。給食の準備や片付けに慣れはじめ、クラスの仲間と協力して 

いる様子が見られます。進級により喫食量が増えている学年もあり、例年に比べよく食べてくれていて、嬉し

く思います。 

今月は行事食の「中華ちまき」や旬の食材の「グリンピースごはん」を提供します。(授業で１年生に鞘剥

きをしてもらう予定です。) 

 
ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過 

ごすためには、食事と睡眠をしっかりとることが基本です。特に１日の始まりの食事である「朝ごはん」は、眠 

っていた脳と体を目覚めさせ、活動を始めるためのエネルギーになるとともに、規則正しい生活リズムを整え 

るなど、重要な役割を果たしています。 

 

                         

      

 食べる時間がありません… 
まずは頑張って 20～30 分
ほど早く起きましょう。早
起きをして朝の光を浴び、
日中は元気に活動すること
で、寝つきもよくなり、早
寝・早起きの習慣が身に付
きます。 

 おなかがすいていません… 
夕ごはんを早めに済ませま
しょう。塾や習い事などで
夜遅くなる場合は、２回に
分けて食べるのがおすすめ
です。また、寝る前にお菓子
を食べたり、夜更かしをし
たりするのはやめましょ
う。 

      

６/１（月）から順次プール学習が始まります。健康かつ安全

な学習にするため、以下に該当する児童はプール学習に参

加できない可能性がありますのでお早めに受診していただ

き、結果を学校まで提出してください。 

・学校で行った検診（内科、耳鼻科、眼科、腎臓）を欠席し、受診結果を提出していない児童 

・学校で行った検診の治療のお知らせ（感染性のもの、水泳で悪化する可能性のあるもの）を 

もらったが、報告書を提出していない児童 

安全に楽しく参加できるよう、日頃から体調管理や生活リズムを整え、当日の健康観察にもご協力お願

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気いっぱいの１年生が入学しました。学校生活にも少しずつ慣れ、自分でできることにすすんで取り

組む姿が見られるようになってきました。どんなことにも意欲をもって、一生懸命がんばる様子がとてもほ

ほえましいです。学習では、ひらがなの練習や数を数える活動に取り組み、「今日は何をするのかな」と

目を輝かせながら過ごしています。 

休み時間には、友達や上級生と外で元気に遊び、 

笑顔で教室に戻ってきます。毎日楽しそうに、過ごし 

ている様子を見ると嬉しく思います。 

これからも子供たち一人一人の成長を大切に 

見守っていきたいと思います。                   1年担任 

毎月２７日が引き落とし日です。 

２７日が土日・祝日に当たる場合は、翌

営業日となります。 

この日までに、指定した口座に、入金

お願いいたします。 

初回引き落としは、５月です。 

1年生より 

５月２９日（金）に里見公園にて、全校遠足を行います。かみにっこ班で行動し、前半はオリエンテーリン

グ、後半は学年遊びをします。６年生が中心となって遠足の準備を進めています。当日は、安全に注意しな

がら楽しく交流を深めたいと思います。また、長時間活動しますので、動きやすい服装に履きなれた靴で、

水分を多めに持たせ、紅白帽をかぶって、登校させてください。詳細につきましては、改めて通知いたしま

す。 

【持ち物】 

・お弁当 ・水筒、しきもの ・雨具 ・ハンカチ ・ティッシュ ・ごみ入れ用の袋 ・赤白帽 

全校遠足について 

４月１７日（金）に、１年生を迎える会を行いました。５年生、６年生は上二小の学校生活や学校行事につ

いての出し物を行い、２年生は「あさがおのたね」、３年生は「休み時間遊ぼうカード」、４年生は「メダル」

のプレゼントをしました。１年生は、一人ひとりが元気いっぱい、自分の名前を紹介することができました。２

年生から６年生の優しいお兄さん・お姉さんたちに迎えられ、上二小の仲間入りをした１年生の嬉しそうな

笑顔がとてもかわいく、印象的でした。 

1年生を迎える会を行いました！ 

５月から体力テストに向けての取組が始まります。自分の

体力を認識し、体力向上をねらいとして取り組んでいきま

す。体育的活動等でも体力の向上につながる運動遊びに取り

組んでいきます。 

  後日、保護者の皆様に体力テスト計測補助のお願いをします。

今年度は、全学年対象に、希望を募ります。たくさんのご参加、お

待ちしております。 

 

体力テストについて 
教材費等の 

引き落としについて 

 


