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上二小だより 

    https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103 

江戸川区立上小岩第二小学校 

校長 小野塚 良朋 

４月号 令和８年４月６日（月） 

 

４月の生活目標 【気持ちのよいあいさつをしましょう】   担当 生活指導部 
あいさつは、人と人との関係を円滑にし、互いの気持ちを明るくする素晴らしい手段です。その基本として、学

校では「オ・ア・シ・ス・ハ」を習慣化させていきます。 

オ…「おはようございます（こんにちは・さようなら）」の挨拶 ア…「ありがとうございます。」の感謝 

シ…「しつれいします」の礼儀 ス…「すみません（過ちを認める・ごめんなさい）」の謝罪 ハ…「はい！」の返事 

保護者の方のご協力が、子どもたちにとって大きな力となります。今年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

新しい航海へ 

校 長  小野塚 良朋 

薄桃色の花びらのじゅうたんが敷かれ、私たちを新しい船出へといざなってくれていま

す。お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。令和８年度は３３名の１年生を迎

え、全校児童２７４名、１１学級でスタートします。 

 

１年間辛抱し開花を待てるのは、いつかは桜が咲くことを知っているから 

そして桜は、誰の力も借りずに自分の力で咲く 

我々の都合で無理やり咲かせることはできない  

できることは水をやり、陽に当て、栄養を注ぐこと 

 

子どもも同じ 

いつか咲く 自分の力で咲く それを辛抱強く待つことも大人の役目 

  

新年度のスタートにあたり、昨年もこの文章を載せました。あらためて、私たちが為すこ

とを教えてくれるからです。前を向き、自分の力で強く進み出せる子どもたちを今年度も精

一杯育ててまいります。子どもたちの可能性や能力を伸ばす学校、主体的に生きる力を育み、

笑顔が輝く学校を目指して、教職員一丸となって努力していきます。保護者の皆様、地域の

皆様方には変わらぬご理解とご支援をいただければ幸いです。よろしくお願いいたします。 

上二丸は今一度、新しい１年間の航海に出かけます。 

 

春風や 闘志いだきて 丘に立つ 

（高浜 虚子） 

https://edogawa.schoolweb.ne.jp/1310103


４月の行事予定 

日 曜日 行事 ※〇の数字は学年  授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 春季休業日         

２ 木 春季休業日         

３ 金 春季休業日         

４ 土 春季休業日         

５ 日        

６ 月 始業式 入学式  １０時４０分

下校 
９時２０分 下校 

７ 火  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 水 給食始 発育測定⑤⑥ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

９ 木 安全指導 発育測定③④ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 金 発育測定②  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１１ 土         

１２ 日        

１３ 月 朝会 特別時程 対面式 発育測定①  

保護者会１３：３０～（全学年） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１４ 火 視力検査⑤⑥ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 水 視力検査③④ 避難訓練               ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 視力検査①②  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 金 委員会活動  一年生を迎える会 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１８ 土        

１９ 日        

２０ 月 特別時程 家庭訪問 自転車免許撮影 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 火 特別時程 家庭訪問 耳鼻科検診(全学年)  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 水 特別時程 家庭訪問 腎臓検診（一次） 

こころの劇場⑥１４：００〜 

４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 木 特別時程 家庭訪問 子ども読書の日  

聴力検査③④⑤ 全国学力、学習状況調査⑥ 

４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 金 特別時程５時間授業 家庭訪問 

聴力検査①② 

４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 土        

２６ 日        

２７ 月 朝会 特別時程  

全国学力、児童質問調査⑥(午前) 

４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 火 内科健診①②③ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 水 昭和の日       

３０ 木  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

 

 

 

★２年生～６年生が学校に提出するもの５点【４月６日（月）に配布します】 提出しめ切り 4月１０日（金） 

●保健関係書類（保健資料、運動器検診保健調査票、結核検診問診調査票） 

●児童指導資料（訂正・変更がある場合は赤で記入） ●通学路・引き取り人一覧表  

※１年生は、保健資料と児童指導資料、通学路・引き取り人一覧表、給食無償化についての委任状を４月７日

（火）に提出してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより                                                    担当 養護教諭 

健康診断が始まります 
  ４月８日（水）から順次健康診断が始まります。健康診断は毎年成長する身体の様子や毎日元気に学校生活が送

れる状態かどうかを調べます。身体の不調につながる病気があればお知らせしますので、治療のお知らせをもらったら

早めの受診をお願いいたします。また、健診は着衣で受診することを標準とするため、皮膚の状態や脊柱・胸郭等の形

状が充分に見えず、疾患を見逃す可能性が高くなります。そのため、保健資料等の記入時に家庭での健康状態のチ

ェックをより一層注意深く行うようにしてください。 

 

給食だより                                  担当   栄養士 

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。いよいよ新年度が始まりました。環境も変わり、

緊張している子どもたちも多いでしょう。今年度も成長期の子どもたちの心と体の成長を支えるため、安

心・安全で栄養バランスのとれた、おいしい給食はもちろん、毎日の給食時間が楽しみになるような給食

を提供できるよう職員一丸となって取り組んでまいります。 

  給食は 8日（水）から始まります。1年生は小学校で初めての給食のため、初日に「給食について」の授

業を行ってから給食を食べます。 

 

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施される教育活動です。栄養バランスのとれた食事を提供するこ

とで、成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、地場産

物、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。 

給食当番では、給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。当番活動を通して、衛生への配慮や配膳の

仕方を身に付けるだけでなく、自分自身で考えて行動すること、責任をもって役割を果たすこと、友達と協

力して仕事をすることなどを学びます。また、苦手なものが食べられるようになった、準備や片付けがきち

んとできるようになった、食べ物についての知識が増えたなど、この1年間を通して新たに成長するところ

があるとうれしいです。一年間、学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

★ランチョンマット・マスク・ハンカチの準備をお願い致します。 

   

歯と口腔の健康を目指します 

今年度も 

① フッ化物洗口 

② 毎給食後のはみがき 

の活動を通し、子どもたちの健康な歯や

口腔を育成していきたいと思います。生

涯おいしく食べ、楽しく健康に暮らすた

めの土台形成のため、ご協力よろしくお

願いいたします。 

※歯ブラシの配付は１年生のみとなりま

す。２～５年生は歯ブラシの用意をお願

いします。 

保健室ではこのような対応をします 

・体調不良の場合・ 

保健室で１時間休養させます。休養させても回復が見込

めない場合や 37.5℃以上の発熱がある場合は、お迎えを

お願いします。 

・けがの場合・ 

応急手当を行います。骨折の可能性など受診が必要な場

合はお迎えをお願いし、保護者の方と受診をしていただき

ます。 

保護者の方へ連絡することがありますので勤務先や電話

番号に変更があった場合は担任の先生にお伝えください。 

 

給食時の持ち物 


